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DAS LAND TIROL ELTERCAFE:
»DIE HEIMLICHEN MITERZIEHER®

DIE NEUEN
VORTEILSGEBER

Liebe Tiroler Familien!

Seit zehn Jahren gibt es nun schon die Angebote des Tiroler Familienpasses. Gleichzei-
tig mit seiner Einfihrung wurde auch das Tiroler Familignjournal erstmals prasentiert.
War dieses Begleitheft urspriinglich mehr als Serviceheft gedacht, um allen Familien-
passinhabern die jeweils aktuellen Familienpassangebote wahrend des Jahres bekannt
zu machen, haben wir es nach und nach zu einem Medium entwickelt, das weit dariber
hinaus Wissenswertes fir den Familienalltag und fiir die Familienfreizeit bietet.

Entsprechend unserem Anliegen, Familie als etwas bewusst zu machen, das uns alle
angeht, gibt es das Familienjournal inzwischen mehrmals pro Jahr als spezielle Landes-
zeitungsausgabe. Die Ruckmeldungen zeigen uns, dass unser Wunsch, das Thema Fa-
milie auf diese Weise breiter ins gesellschaftliche Bewusstsein zu tragen, erfillt wurde.

In diesem Journal gibt es wieder einige Highlights, auf die wir besonders hinweisen
wollen. So laden etwa die Fachbereiche Familie, Senioren und Jugend im Rahmen der
Jugend- und Familienoffensive des Landes Tirol zu einer bunten Veranstaltung fir alle
Generationen in Schwaz ein. Die Stadtgemeinde Schwaz hat alle Kréfte mobilisiert, um
im neuen SZentrum unter dem Motto ,Schwaz aktiv* eine Erlebnismesse der besonde-
ren Art zu prasentieren. Die Innsbrucker Friihjahrsmesse wird in Kooperation mit dem
Land Tirol heuer einen speziellen Familienschwerpunkt bieten. Man darf gespannt sein,
wie der Versuch, im Rahmenprogramm der groBen Messe Wissenswertes zum Thema
Familie und Erziehung unterhaltsam zu présentieren, ankommt. Mit den einzelnen Pro-
grammangeboten fiir Eltern und Kinder ist jedenfalls dafir gesorgt, dass alle Familien-
mitglieder auf ihre Rechnung kommen kénnen.

In diesem Journal gibt es auBerdem wieder viele Tipps fiir den Familienalltag. Unter
anderem informieren wir (iber die Forderungen des Landes Tirol, um die ganz aktuell
angesucht werden kann. Es freut uns sehr, dass die Schulstarthilfe, das Kindergeld Plus
oder die Unterstiitzung fiir die Teilnahme an Klassenfahrten, die es in dieser Form und
Hohe nur bei uns gibt, von den Tiroler Familien als so hilfreich erlebt werden, wie uns
in Gesprachen immer wieder bestdtigt wird. Unsere Visionen zu einem familienfreund-
lichen Tirol gehen weit dber das finanzielle Fordern hinaus.

Bestimmt haben auch Sie lhre Idealvorstellungen von Familie. Wie bei den meisten
von uns, weckt dieser Begriff wahrscheinlich auch bei lhnen hohe Erwartungen an eine
besondere Qualitat privaten Zusammenlebens. Um diese Form gemeinsam erlebbarer
Lebensqualitat zu erméglichen und zu férdern, wollen wir wie bisher weiterhin intensiv
an besonders familienfreundlichen Lebensbedingungen in Tirol arbeiten, auch wenn
wir schon viel erreicht haben. Familie kann einen enormen Beitrag leisten, wenn es um
eine ganzheitliche Forderung der Entwicklungspotenziale ihrer Mitglieder geht. Dabei
ist es aber wichtig, dass die daftir nétigen Voraussetzungen gegeben sind. Wir sehen es
daher als unsere groBe Aufgabe, gemeinsam mit den gesellschaftlichen Partnern, aber
auch gemeinsam mit Ihnen als verantwortungsbewusste Eltern entsprechend optimale
Verhaltnisse zu schaffen. Wenn es nach uns geht, soll familiare Lebensqualitat weiterhin
als wichtiger Grundstein fiir die Entwicklungen in unserem Land anerkannt und beson-
ders gefordert werden.

lhr Landeshauptmann lhre Landesratin fur Familie

I T~ Sk =

Giinther Platter Patrizia Zoller-Frischauf
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LAND TIROL ELTERNcafé

Frithjahrsmesse Innsbruck
16. und 17. 3. 2013 « 15 Uhr

NEU: Das LAND TIROL

ELTERNcafe

auf der Tiroler Frihjahrsmesse

ﬁ E Eine Initiative des Landes Tirol

www.tirol.gv.at/familientage

zu einem ELTERNcafé auf der Friihjahrsmesse im 3. OG der Messehalle A ein.

Am 16. und 17. Miirz lidt der Fachbereich Familie des Landes Tirol jeweils um 15 Uhr \

Alle Eltern und Grofleltern sind eingela-  anstalter Expertinnen und Experten auf
den, sich mitten im Messetrubel eine er-  die ELTERNCcafé-Couch, um mit ihnen
holsame Stunde bei Kaffee und Kuchen iiber spannende Erziehungsthemen zu
zu gonnen. Gleichzeitig bitten die Ver-  sprechen.

| h'ulcr- -
4 Familien
Journal



ELTERNcafé-Thema am Messewochenende:

Die heimlichen Miterzieher

Samstag, 16. Marz « 15 Uhr

Coverstory

tiroler

frithjahrs
messe

14-17marz’13

Handy und Internet als heimliche Miterzieher

Am Samstag reden wir im ELTERNcafé mit Experten iiber die heimlichen Miterzieher Handy und Internet
und in diesem Zusammenhang auch iiber soziale Netzwerke wie Facebook und Co, die den Alltag und die
Freizeit von Kindern und Jugendlichen stark beeinflussen konnen.

Die neuen Gerite und Medien sind im

Familienalltag angekommen. Sie gewin-

nen eine immer groflere Bedeutung bei

der Erziehung, aber auch bei der Iden-
tititsfindung und  Selbstwahrnehmung
der Kinder und der Jugendlichen. Dabei
stellen sie Eltern vor neue erzieherische

Fragen:

* Wie kann es gelingen, dass bei allem
praktischen Nutzen von Handy und
Internet die schidlichen Einfliisse hint-
angehalten werden kénnen ?

* Was sind eigentlich die méglichen Ge-

fahren? Wo muss man eingreifen oder
einschrinkend wirken? Koénnen und
sollen Eltern iiberhaupt noch wirksam
auf die heimlichen Miterzieher ihrer
Kinder einwirken?

* Was ist Cybermobbing? Was sollten El-
tern iiber soziale Netzwerke wissen, in
denen ihre Kinder surfen?

* Wie lange ist zu lange, wenn es um die
Nutzung von Internet, Handy oder Vi-
deogames geht? Gibt es iiberhaupt at-
traktive Alternativen? Wie sieht es mit
der eigenen Vorbildwirkung aus?

Diese und #hnliche Fragen werden wir
den Experten stellen, und Sie sind ein-
geladen, sich in entspannter Atmosphire
anzuhdren, was sie uns antworten werden.

Sonntag, 17. Marz « 15 Uhr

Freunde und Co als heimliche Miterzieher

Am Sonntag widmen wir uns zusammen mit ORF Help-TV-Nanny Martina Leibovici-Miihlberger
im LAND TIROL ELTERNcafé der Frage, wie viel Einfluss Eltern bei aller guter Erziehungsabsicht

heute iiberhaupt noch ausiiben kinnen.

Kann und soll man seine Kinder von un-
erwiinschten Einfliissen der heimlichen
Miterzieher einfach abschotten oder wel-
che anderen Méglichkeiten gibt es? Wo
sind die einflussreichsten Miterzieher zu
finden? Was ist an ihnen moglicherweise
auch positiv zu sehen?

Aktuelle Untersuchungen zeigen zum
Beispiel, dass sich gleichaltrige Kinder in
vielerlei Hinsicht selbst erziehen. Dazu
kommt die hohe Bedeutung der gene-
tischen Veranlagung. Beides zusammen
eréffnet Eltern nicht zuletzt auch die
Chance, ihre Erziehungspraxis neu zu

iiberdenken und sich von der Vorstellung
zu verabschieden, allein verantwortlich
fiir das Aufwachsen ihrer Kinder zu sein.
Der Einfluss des ,Peergroup®, also der
Gleichaltrigen, der Freunde, der Klas-
senkameraden, iiberragt spitestens ab der
Vorpubertit jenen der erwachsenen Er-
zicher bei Weitem, er ist sogar schon im
Kindesalter feststellbar.

Gerade in dieser Phase gewinnen die —
mehr oder weniger ,heimlichen® — Mit-
erzicher wachsende Bedeutung, wihrend
gleichzeitig die Einflussméglichkeiten der
Erwachsenen schwinden. Thre Versuche,

Jirolergea
Familien
Journal

bei aktuellen Trends der Jugendkultur,
Fragen des Konsums, der ,richtigen® Mar-
ke, der angesagten TV-,Formate®, Filme,
Stars, Musik, Video- und Computerspiele
mitzureden und erzicherisch titig zu sein,
werden von den Jugendlichen oft nur mit
einem miiden Licheln quittiert.

Fiir Jugendliche sind die Bemiihungen,
ihre Themen und Interessen pidagogisch
zu ,hinterfragen®, meistens nur licherlich.
Bewirkt wird damit zumeist das Gegen-
teil dessen, was erzicherisch beabsichtigt
wurde. Besonders unglaubwiirdig wird
der pidagogische Zeigefinger von Eltern

Familie
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und Lehrern, die eine ,kritische Haltung®
gegeniiber bestimmten Fernsehformaten,
Videospielen, Filmen und dem Web ein-
fordern. Was kann man dann aber wirk-
lich tun? Welche Alternativen aus der
realen Welt konnen Eltern der Magie der
virtuellen Welt, der intensiv vernetzten
Facebook- und SMS-Generation ent-
gegenhalten? Wie konnen Eltern ihrem
Kind gegeniiber unaufdringlich ihr echtes

Interesse fiir sein Wohlbefinden zeigen
und wann muss man damit beginnen?
Auf diese und dhnliche Fragen, gestellt an
die von ihren Erzichungstipps im ORF
Help-TV bekannte Expertin und Buch-
autorin, Frau Dr."™ Martina Leibovici-
Miihlberger, erwarten wir hilfreiche Anre-
gungen fiir den Erzichungsalltag.

Ein altbekanntes Familienritual — Kaffee
und Kuchen am Sonntag Nachmittag

unter Gleichgesinnten —, kombiniert mit
einem spannenden Gesprichsthema, das
sollten Sie sich nicht entgehen lassen. Was
es zum Thema an Infos und Biichern gibt,
kénnen Sie sich nach den jeweiligen Ver-
anstaltungsterminen im Foyer des LAND
TIROL ELTERNcafés anschauen. Als
sehr gutes Unterstiitzungsangebot zum
Thema empfehlen wir schon vorab die
Internetadresse www.schau-hin.info.

Platzreservierungen

zum LAND TIROL ELTERNcafé
Aufgrund der begrenzten Sitzplitze im
LAND TIROL ELTERNCcafé bitten wir
um Platzreservierungen unter der kosten-
losen Telefonnummer der Familien- und
Senioreninfo des Landes Tirol:

Tel. 0800-800-508

Nach Threr Anmeldung schicken wir
Ihnen eine E-Mail-Antwort als Beleg
fiir eine kostenlose Familien-Eintritts-
karte zur Friihjahrsmesse.

Einladung bitte an der Messekassa vor-
weisen!

Gleichzeitig {ibermitteln wir Thnen einen
Gutschein fiir Kuchen und Kaffee im
LAND TIROL ELTERNCcaf¢ fiir die Dau-
er der Veranstaltung am 16. oder 17. Miirz
2013, ab 15 Uhr (Gutschein beim Eingang
zum ELTERNCcafé vorweisen).

Kinder- und Jugendangehote

wéhrend der ELTERNcafés

Die ELTERNcafé-Veranstaltungen dau-
ern maximal eine Stunde. Wihrend dieser
Zeit gibt es auf der Tiroler Friihjahrsmesse
sowohl fiir Jugendliche ab dem Schulalter
als auch fiir Kindergartenkinder spezielle
Angebote, damit Sie sich als Eltern richtig
entspannen und den Experteninterviews

besser folgen konnen. Das spezielle Pro-
gramm fiir Kinder, die unbeaufsichtigt
bleiben kénnen, sowie das Angebot fiir
Jugendliche finden in unmittelbarer Nihe
(einfach einen Stock tiefer) im FORUM
statt.

Beachten Sie das Jugendland Fun- und
Actionprogramm auf Seite 7.

Fiir Kinder, die nicht ohne Betreuung
bleiben konnen, gibt es den kostenlosen
Messekindergarten (Galerie, Halle D) der
fiir die ELTERNCcafé-Zeiten ebenfalls ein
interessantes Programm bereithilt.
Grundsitzlich sind Kinder und Jugend-
liche aber auch vom ELTERNCcafé nicht

ausgeschlossen.

FAMILIENSPRECHSTUNDE mit Landesratin Patrizia Zoller-Frischauf

Innsbrucker

Friihjahrsmesse
Samstag, 16. Marz « 14:30

Auch diesmal gibt es wieder die beliebte
Familiensprechstunde bei der Innsbrucker
Frithjahrsmesse am Messestand der Abtei-
lung JUFF des Landes Tirol. Familienlan-
desritin Patrizia Zoller-Frischauf wird wie
gewohnt fiir Fragen und Anregungen zur
Verfiigung stehen. Aufgrund der breiten
Palette an Aufgaben, die sich aus ihrer
Verantwortung fiir eine Landesabteilung
ergibt, die zur Gestaltung positiver Rah-
menbedingungen fiir die Lebensqualitit
der Tirolerinnen und Tiroler eingesetzt
werden kann, ist die Sprechstunde meis-
tens nicht nur Treffpunkt fiir Eltern mit
ihren Kindern, sondern auch fiir Jugend-
liche oder fiir Senioren, kurz: fiir alle
Generationen.

SERERI

Die Familiensprechstunde bei den Innsbrucker Messen ist zur beliebten Tradition
geworden. Landesratin Zoller-Frischauf wird auch diesmal wieder fiir Fragen und
Anregungen in ungezwungener Atmosphare zur Verfiigung stehen.

Tiroler,

Familien /
jomfiflﬂ
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JUGENDLAND- FUN UND ACTION-PROGRAMM

fruehjahrsmesse.at
4 MEHR AUF [

MESSE INNSBRUCK, FORUM 2

PROGRAMM

tagl. von 9.00 bis 18.00 Uhr

MAL-ACTION UND KINDERGALERIE

schnapp dir Pinsel und Farbe und werde zum Kiinst-
ler.

Deine Bilder werden in der Kindergalerie ausgestellt.

Greif zum Mikro und zeig uns dein Gesangstalent.
Profis geben dir Tipps.

LET “S DANCE!
coole Choreos und Moves zum Ausprobieren oder
vortanzen

WOODSCHTOCK

Werde zum Baumeister und baue verriickte Kunst-
werke aus tausenden Holzstdckerl auf der Riesen-
Woodschtock-Bauinsel

JONGLIEREN
probier “s aus und lerne wie man Artist wird

Malen, Werken, Formen nach Herzens Lust

KINDERSCHMINKEN
deine Lieblingstatoos auf deiner Haut

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUN UND ACTION AUF DER SHOWBUHNE
jung und alt kann sein Talent zeigen. Tolle
Darbietungen aller Art von Kindern und
Jugendlichen.

MY CRAZY FOTO!

werfe dir ein cooles, verriicktes Kostiim
Uber, posiere fiir unseren Fotografen und
nimm dein personliches Foto von dir und
deinen Freunden gleich mit nach Hause

Mix dir deine eigenen leckeren Getranke

SPECIAL!
KINDERZAUBER-SHOW MIT BERNARDO AM
Sonntag, 15.00 Uhr

JUGENDLAND-GEWINNSPIEL
TOLLE PREISE ZU GEWINNEN!

INFOS UND TOLLE ANGEBOTE ZUM BRAND-
NEUEN KUNSTLERKINDER/JUGEND FREI-
ZEIT- UND KULTURPROGRAMM.

Lerne Kiinstlerlnnen kennen und informie-
re dich Uber die vielen Freizeitangebote
der KiinstlerKinder und Jugend.

NEU!
FAMILIENKARTE

(2 Erwa
u

Chs :
m ene +1 Kind)

jedes Weitere King 1 . EUR
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Das war los!

Das war die
spielaktiv 2012

Einen neuen Besucherrekord brachte die Spiele- und Familienfreizeitmesse
des Landes Tirol am neuen Standort in den Riumlichkeiten der Messe Innsbruck.

Auch wenn das Angebot an Freizeittipps
fiir Familien durch die erweiterte Veran-
stalcungsfliche noch bunter geworden ist,
scheint doch die Freude am Brettspiel im-
mer noch ungebrochen und stellte einen
der Hauptmagnete der spielaktiv 2012 dar.
Hier eine Auswahl der Eindriicke von der
spielaktiv 2012 in Bildern.

Die spielaktiv 2012 brachte ein volles Haus und
damit einen neuen Besucherrekord. Das vielfaltige
Angebot lockte tausende Tiroler Familien in die
Messehalle.

Wie jedes Jahr immer mittendrin: Landesratin Zoller-Frischauf, hier mit Familie Oppl/Dreschl aus Silz bzw. Oberhofen.

Liroler,
8 Familien ,

journd
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Besonders erfreulich: Bei der spielz/tiv sind auch
die Vater stark vertreten.

Ob Tanz, Clown oder Puppentheater - das neue Rahmen-
programm wurde begeistert aufgenommen.

' Uirole;
KELTIS

M
miEiElerschatl

Sonntag, 1338

Hier zwei Siegerfotos, da auf der spielz/tiv erstmals
offizielle Tiroler Meisterschaften ausgetragen wurden.

Auf den Bildern die Tiroler Meister 2013 in ,,KELTIS* (oben)
und ,,RUMMIKUB* (links) mit den Vertretern der Verlage
und der Organisatorin, Frau Irmgard Renzler von der
Spielebédrse Innsbruck.

Familien
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Die spielaktiv-Klassiker, wie
das Holzstocklbauen, Zauberer
Frascati oder das Keksebacken,
waren gefragt wie noch nie

zuvor.

| Spiele- und Actionangebote sorgten
-] fiir viel Abwechslung.

Familien
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Waéhrend der Kletterturm des Alpenvereins schon ein alter Bekannter ist, war das Jugend-
schutz MOBIL erstmals mit von der Partie.

?ei der Microsoft Xbox lautete die Aufgabe, bei einem virtuellen FuBballmatch mit der
Osterreichischen Nationalmannschaft Deutschland zu schlagen. Die Sieger fahren zu
einem echten Qualifikationsspiel.
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Vormerken im Familienkalender!

Die nachste spielzktiv — Familienfrei-
zeit- und Spielemesse des Landes
Tirol findet vom 22. bis 24. November
2013 statt.
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des Landes Tirol

Aktuelles aus den

Familien &
Senioren Info

Gesucht? Gefunden!

Schenken, verkaufen oder suchen — das ,,gelbe Brett“ in der Familien- und Senioreninfo Tirol

ist das ganze Jahr iiber eine beliebte Tauschbirse von Familien fiir Familien.

Eltern nutzen die Gelegenheit, nicht
mehr benétigte Kinderbekleidung, Trage-
tiicher oder Zwillingskinderwigen anzu-
bieten. Andere werden wiederum auf der
Suche nach Dingen, aus denen Kinder
rasch herauswachsen, wie etwa Skischu-
he, Eislaufschuhe fiindig. Auch Laufrider
und Rollerskates suchen regelmiflig neue
Besitzer.

Seniorinnen und Senioren kénnen dieses
Service neuerdings auch nutzen. Wenn
Sie Unterstiiczung im Haushalt, Hilfe bei
der Gartenarbeit oder jemanden fiir Thre
Freizeitgestaltung suchen, hilft Thnen in
diesem Fall unser ,,blaues Brett® weiter.
Aufgrund der hohen Besucherfrequenz
finden die Anbieter meist sehr schnell die
passenden Abnehmer.

Familien

| Es lohnt sich also, immer wieder
bei uns vorbeizuschauen!

Familien- und Senioreninfo Tirol
MuseumstraBe 38/SILLPARK

Tel.: 0800/800 508
info@familien-senioreninfo.at

Offnungszeiten:

Montag bis Mittwoch 9-19 Uhr
Donnerstag bis Freitag 9-20 Uhr
Samstag 9-18 Uhr



Service — Familie

Osterliche
Familientipps
aus der Biicherei

Familienfeeling ist garantiert, wenn sich
alle innerhalb der Familie zusammentun
und je nach Erfahrung und Kénnen ihre
kleinen Beitrdge leisten. Aber welche
Bastelarbeiten sind besonders geeignet
fiir gemeinsame Aktivititen, welche ver-
gessenen Briuche kénnte man eventuell

wieder ins Familienprogramm aufneh-
men? Viele Fragen, auf die sich vielleicht
bei einem Blick in die Biicherei der Fa-
milien- und Senioreninfo eine gute Ant-
wort findet.

i

Broschiire SOMIMER 2013

20 Jahre Erfahrung und Ideenreichtum
in Sachen Feriengestaltung fiir Kinder,
Jugendliche und Familien — auch heu-
er wartet die Broschiire ,SOMMER®
wieder mit vielfiltigen Vorschligen auf.
Die Qual der Wahl ist gewiss: In Tulfes

eine Reise ins Mittelalter, im Lechtal ein

Familiencamp oder im Pitztal ein Re-
genbogencamp fiir Kinder ab 11 — das
ist nur ein Vorgeschmack. Die Broschiire
kann in der Familien- und Senioreninfo
im SILLPARK angefordert oder abgeholt
werden. Im Internet zum Downloaden
unter www.tirol.gv.at/sommer-2013

Broschiire Kurse zu Schwangerschaft
und fir die ersten Lebensjahre

Ein Baby zu erwarten ist fiir eine Fa-
milie etwas ganz Besonderes. Um diese
spannende Zeit von Beginn an bewusst
wahrzunehmen, finden Sie in dieser Bro-
schiire Schwangerschaftskurse, Vortrige
zur Ernihrung und Geburtsvorbereitung
fiir Paare.

Nach der Schwangerschaft kénnen Kon-
takte zu anderen Eltern in Stillgruppen,
Erste-Hilfe-Kursen und Elternbildungs-
veranstaltungen gekniipft werden.

In dieser Broschiire finden Sie Angebo-
te aus allen Tiroler Bezirken. Sie kann
in der Familien- und Senioreninfo im

SILLPARK angefordert oder abgeholt
werden. Im Internet zum Downloa-
den unter www.tirol.gv.at/geburt-und-
schwangerschaft

Tiroler,

Familien /
]OMWM
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m At der Tiroler Landesregierund

SOMMER 2013s
; - Lerncamp
Fenencan;gmilienurlaube

m At der Tiroler Landesredienung
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NEUES auf einen Blick!

chwaz aktiv

Erlebnismesse fur Jung & Alt

Samstag, 23. Marz, 14.00 Uhr
SZENTRUM SCHWAZ

ﬁ * Eine Initiative des Landes Tirol

www.tirol.gv.at/familientage

Am 23. Miirz 2012 wurde die Tiroler Jugend- und Familienoffensive mit einem grofSen Erdffnungsfest
gestartet. Inzwischen haben schon viele erlebnisreiche Veranstaltungen fiir Kinder und Jugendliche, fiir
Eltern und GrofSeltern stattgefunden. Genau nach einem Jahr mache die Tiroler Jugend- und Familien-
offensive nun Halt in Schwaz.

Interessanter SpielespaB fiir die Kinder ders attraktive Spielestationen fiir die  folgreiche Jugendschutz MOBIL des
Wie schon bei den bisherigen Veran-  Kinder geben. Landes Tirol zeigen, wie es im Jahr 2013
staltungstagen im Rahmen der Jugend-  Auch fiir Jugendliche wird einiges ge-  in seine Tour durch Tirol starten wird.
und Familienoffensive wird es auch im  boten, was es sonst nicht zu sehen gibt.  Action und neue Sinneseindriicke sind
Schwazer SZentrum wieder viele beson-  Unter anderem wird das bisher so er-  garantiert.

Tiroler,
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Praktische Tipps zum Familienalltag

Fiir Eltern wird es niitzliche Anregungen
fiir den Familienalltag geben, und weil
es hier um eine Erlebnismesse geht, sind
die Informationen unterhaltsam verpackt.
Bei den bisherigen Erlebnistagen haben
sich aber auch die Bereiche, in denen sich
die Miitter und Viter einfach einmal zu
einem Plausch bei Kaffee und Kuchen
mit anderen Familien treffen konnen,
withrend sich die Kinder gut unterhalten,
bestens bewihrt.

Omas und Opas willkommen!

Die Erlebnismesse spricht alle Genera-
tionen an. In diesem Sinn gibt es auch
Interessantes fiir Grofleltern. Wer mehr
dariiber wissen will, was ,aktives Altern®
bedeutet, und etwas iiber die Moglich-
keiten zu diesem Thema in seinem Bezirk
erfahren will, ist ebenfalls recht herzlich
eingeladen, an diesem Samstagnachmittag
4 zum SZENTRUM nach Schwaz zu kom-
e e ges nces o | R men und sich von der lebendigen Atmo-
e sphire dieser Erlebnismesse fiir Jung&Alt
anstecken zu lassen.

»Schwaz aktiv® wird von einer Vielzahl
von Schwazer Vereinen gestaltet, die auch
das ganze Jahr iiber Leben in die Stadt
bringen und dazu beitragen, dass die Kin-
der, Familien und Senioren Anregungen
und Angebote fiir eine sinnvolle Lebens-

gestaltung bekommen.

LR Patrizia Zoller-Frischauf und LH Giinther Platter gaben genau vor einem Jahr den
Startschuss zum Veranstaltungsreigen der Tiroler Jugend- und Familienoffensive.

Wie bei den Familientagen in Ehrwald,
wird auch in Schwaz gezeigt werden,
wie man Kinder friithzeitig fiir Blicher
begeistern kann.

@ Information

Das néhere Programm von ,Schwaz
aktiv® entnehmen Sie bitte den An-
kiindigungen vor Ort. Im Internet fin-
den Sie das Programm unter:
www.tirol.gv.at/familientage

Tiroler,
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NEUES auf einen Blick!

Familienausflug planen mit

dem VVT-Nahverkehrsportal

\AA |

Fiir Familienpassinbaber, die ihren Familienausflug mit iffentlichen Verkehrsmitteln planen,
gibt es ein perfektes technisches Hilfsmittel.

www.vvt.at

Seit 1. Februar ist www.vvt.at, das On-
lineportal fiir Offentlichen Nahverkehr in
Tirol, noch beniitzungsfreundlicher und
tibersichtlicher. Unser Familienpass-Part-
ner VVT hat den Servicecharakter seiner
Homepage deutlich verbessert, Informati-
onen iibersichtlicher und bildlicher aufbe-
reitet. In den Relaunch wurden zahlreiche
Anregungen aufgenommen.

Einfacher und schneller ...

... wird so z.B. die Orientierung auf der
vvt.at dank einer verbesserten Menii-
struktur. Nach Klick auf das Hauptmenii
zeigen sich dem User sofort die Unter-
meniipunkte. Mehr und bessere Direkt-
links fithren schnell zu den wichtigsten
Themen. Kleine ,Icons® (z.B. fiir Ski-
busse oder Downloads) sorgen fiir besse-
re Orientierung und Wiedererkennung.
Auch neu: die verbesserte Schnellsuche
mit ,Auto-Suggest-Funktion“. Ab einer
Angabe von 3 Buchstaben erscheinen au-
tomatisch Suchvorschlige.

Tarif- und Fahrplanauskunft kombiniert
Wenn Sie eine Fahrplanabfrage zu Ihrer
Verbindung suchen, bekommen Sie so-
gleich eine Darstellung aller Ticketpreise
und zu méglichen Vergiinstigungen. Mit
Klick auf das Euro-Symbol erhilt man
eine Preisiibersicht fiir alle weiteren Preise
der gewihlten Verbindung.

Noch mehr Tipps

fiir die jungen Familienmitglieder

Die neue Homepage enthilt auch ei-
nen VVT-Blog fiir jiingere User. Dieser
zeigt Events und Reiseziele und wie man
am schnellsten mit SmartRide dorthin
kommt. Auch neu: der VVT-Youtube
Channel mit eindrucksvollen Impressi-
onen zur Mobilitit in Tirol. Hier finden
sich unterhaltenswerte neben wissenswer-

Der neue Internetauftritt des
VVT wurde besonders iiber-
sichtlich gestaltet.

ten, professionelle neben engagierten Vi-
deos zur Mobilitit.

Auch im Alltag Familienfreizeit gewinnen
Fast ein Muss fiir alle, die die 6ffentli-
chen Verkehrsmittel des VVT auch im
Alltag benutzen, sind die mobilen Ange-

Tiroler,
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bote fiir die aktuelle Fahrplanauskunft.
Die HandyApp SmartRide fiir iPhones
und die App fiir alle Android-Handys
kénnen helfen, Zeit zu sparen und un-
genutzte Wartezeiten zu vermeiden. Zeit,
die dann fiir mehr Familienaktivititen

iibrig bleibt.
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Die Idee von Landesratin Zoller-Frischauf,
mit dem Jugendschutzthema mobil und

Das Jugendschutz MOBIL EEEEEE==s
des Landes Tirol ...

... auch 2013 wieder auf Tour!

Nach knapp 40 Einsitzen von Mai bis
November 2012, u. a. als Teil der ORF-
Radio-Tirol Sommerfrische, der BeSt3
oder auch der Spielemesse, wurde das
erfolgreiche Konzept des Jugendschutz
MOBILs wihrend der Wintermonate fiir
das neue Jahr adaptiert und erweitert.
Neben ganz neuen Cockrailrezepten,
einem brandneuen Jugendschutz-Quiz
inklusive jeder Menge Hintergrundinfor-
mationen geht das Jugendschutz MOBIL
2013 mit einigen neuen Uberraschungen
auf Tour.

Einen besonderen Einsatz iiber drei Tage
hat das MOBIL 2013 bereits absolviert:
Als Teil des Kinder- und Jugendpro-
gramms des ,Air&Style-Snow Festival's*
vom 30. Jinner bis 1. Februar gab es in-
teraktiven Jugendschutz mit Spaff und

Informationen in der Innsbrucker Maria- Fur Anmeldungen und weitere Infor-
Theresien-Strafe. mationen besuchen Sie die Home-
Das Team des Jugendschutz MOBILs page des Jugendschutz MOBILs:
freut sich schon auf neue, spannende Ein- www.tirol.gv.at/jugendschutzmobil
sitze in ganz Tirol. www.facebook.com/jugendschutzmobil

Tiroler,
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VOR den Vorhang

In der Rubrik ., Vor den Vorhang* haben wir in den letzten Jahren viele Organisationen vorgestellt, die tagtiiglich
fiir die Tiroler Familien im Einsatz sind und ihnen beratend oder mit tatkriftiger — manchmal auch finanzieller
— Unterstiitzung zur Seite stehen. So gut wie alle sind im Familienratgeber des Landes Tirol zu finden. Diesmal
priisentieren wir ein Projekt, das zwar schwerpunkimdfSig in der Landeshauptstadt Innsbruck arbeitet, sich jedoch
in seiner Vorbildwirkung hinsichtlich der Forderung von Talenten im Kindes- und Jugendalter als besonders

nachahmenswert empfiehls.

Jugendland:

Projekte

KunstlerKinder & KiinstlerJugend

Der Verein ,,Jugendland betreut und for-
dert Kinder und Jugendliche in vielfiltiger
Form. Das Angebot reicht vom Kinder-
und Jugendheim iiber verschiedene Ta-
gesbetreuungsangebote, vom Wirtschafts-
betrieb im Cateringbereich bis hin zu den
Projekten KiinstlerKinder und Kiinstler-
Jugend, die wir hier speziell vor den Vor-
hang holen.

Was die KiinstlerKinder zu bieten haben
»Freizeit und Kultur” heif§t das Motto, un-
ter welchem der Verein Jugendland seine
beiden Programme zur sinnvollen Frei-
zeitgestaltung fiir Kinder und Jugendliche
anbietet. Das Angebot ist sehr reichhaltig:
So werden etwa Kurse und Workshops
zum Thema Tanz, Bewegung und Artis-
tik angeboten. Schauspiel und Musik sind
im Angebot ebenso vertreten wie kiinstle-
risches Malen und Formen mit verschie-
denen Materialien oder Modedesign. Die
Kurse werden von erfahrenen Kiinstlern
aus den jeweiligen Metiers betreut. Koch-
kurse fiir Kinder werden ebenso angebo-
ten wie Workshops zu Themen wie Wis-
senschaft und Technik und Informatik.
Auch das Thema Tier und Mensch findet
sich im KiinstlerKinder-Programm. Im
neuen Semester kann etwa der Umgang
mit Pferden praktisch erlernt werden.

Was es bei der

KiinstlerJugend zu erleben gibt

Auch das Programm fiir Jugendliche ist
enorm umfangreich. Bei den Jugend-
land-Singers kann unter professioneller
Anleitung Pop, Jazz und Rock gesungen
werden. Wer etwas fiir seine Stimme tun
will, kann sich bei einem Vocal-Coaching

von einer Trainerin beraten lassen. Auch

fiir Jugendliche gibt es ein Tanz-Work-
shop-Angebot, etwa mit Streetdance oder
American Jazzdance, Schauspiel steht
ebenso auf dem Programm wie Rhetorik-
training fiir Jugendliche, die noch selbstsi-
cherer und wortgewandter werden wollen.
Workshops zum Thema Lebensplanung,
die etwa zeigen, wie man seine Zeit am
besten einteilt, und die helfen sollen, sich
iiber seine Interessen und Ziele besser klar
zu werden, kommen im KiinstlerJugend-
Programm ebenso vor, wie zum Beispiel
ein Kurs iiber den verniinftigen Umgang
mit Geld. Auch wer wissen will, wie man
eine coole Party organisiert, findet einen
entsprechenden Programmpunkt im Ju-
gendland-Angebot. Praktischer Umgang
mit wissenschaftlichem Know-how, aber
auch bildnerische Kunst werden nicht
nur bei den KiinstlerKindern, sondern
auch bei der KiinstlerJugend angeboten.
So gibt es etwa die Moglichkeit, Design-
ideen gemeinsam mit einer professionellen
Kostiimbildnerin zu entwickeln. Musical-
und Theaterproduktionen und kleinere
Events bieten schliefllich Gelegenheit fiir
jugendliche Kiinstler aller Art, Gelerntes
zu prisentieren oder auch einmal vor Pub-
likum aufzutreten.

Liroler,
Familien ,
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@ Information

Mehr Details zum umfangreichen
Angebot des Projekts Jugendland
- KiinstlerKinder & KiinstlerJugend
finden Sie unter www.jugendland.at.

Ubrigens schon jetzt vormerken:
14.-17. Méarz: Das Jugendland zum
Kennenlernen bei der Innsbrucker
Frihjahrsmesse 2013 im Forum Uber
der Halle A.

4.—7. April 2013: Jugendland -
Woodschtock. Das GroBevent in

der Olympiaworld Innsbruck. In drei
Tagen soll die weltgréBte Stadt aus
Holzstdckerln gebaut werden.

Naheres unter www.woodschtock.at

#{woonschTocKy

- _.
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04.-07.a0r1.2013 * =
OLYMPIAWORLD INNSBRUCK
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Schon jetzt vormerken!
www.woodschtock.at

Projektleiter Jugendland -
KiinstlerKinder & KiinstlerdJugend
Mag. Florian Schieferer
kuenstlerkinder@jugendland.at
Infohotline: 0699/1341-8013

Jugendland-Geschéftsflihrer:
Dr. Reinhard Halder
office@jugendland.at
www.jugendland.at
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Kreativ im Offenen Atelier "

Lustvolles Arbeiten ffiir die ganze Familie im Tiroler Landesmuseum Ferdinandeum.

Im Atelier des Ferdinandeum haben Fa-
milien mit Kindern ab 5 Jahren einmal
im Monat Gelegenheit, wie KiinstlerIn-
nen zu malen: auf groflen Papierbogen
und mit dicken Farbpinseln. Sie lernen
dabei Maltechniken aller Epochen und
das Museum vom Keller bis zur Kup-
pel kennen. Die Kunstobjekte der Tiro-
ler Landesmuseen inspirieren die eigene
Kreativitdt. Tolle eigene Bilder, auf die
Klein und Grof§ stolz sein kénnen, sind
das Resultat.

Offenes Atelier am Sonntag

fir Familien mit Kindern ab 5 Jahren
Tiroler Landesmuseum Ferdinandeum
MuseumstraBe 15, Innsbruck
Nachste Termine: 7. 4.,5. 5., 2. 6.
und 7. 7., jeweils 11-17 Uhr

Preis: Familien € 20,— Eintritt

+ Materialbeitrag

(€ 4,— Erwachsene, € 3,— Kind)

Far Familien mit Juff-Familienpass

Fiir die Teilnahme sind keine Vorkennt- | 4 : i €12,- Eintritt + Materialbeitrag

nisse erforderlich. Alle, die gerne malen, Y5 i J Anmeldung erforderlich!

sind im ,Offenen Atelier am Sonntag® S TR T Tel.: 0512/59489-111

herzlich willkommen! Die Anmeldung ; T anmeldung@tiroler-landesmuseen.at
ist unkompliziert. Einfach anrufen oder & & N i www.tiroler-landesmuseen.at

eine E-Mail schreiben. k. \ -+

DIREKT AN DER A6

wischen LIIN DAU und MUNCHEN
AUSFEHRT BAD WORISHOFEN
ca. 2H von INNSBRUCK

Nach Vorlage vom
Familienpass
erhalten Sie ein

1 KOSTENLOSES

- FRUHSTUCK

Magische Momente im
Allgiu Skyline Park

+Adrenalin pur” hei3t es im Sky Wheel,

der hochsten Uberkopf-Achterbahn der Welt und

im Sky Shot, in dem die Besucher tiber 90 Meter hoch

in den Himmel katapultiert werden.

! Familien fuhlen sich in der Wildwasserbahn, im Riesenrad,
dem Autoscooter und im Wasserrutschen-Spal3bad so

" : richtig wohl. Leuchtende Kinderaugen findet man in der

HIER GEHT'S ) ' . b Baustellenbahn und in den Kinderkanus.

ZUMFILM: o - \ Insgesamt wollen mehr als 60 Attraktionen
A i ' entdeckt werden.

AN g i ¥ Der Skyline Park ist das perfekte Ausflugsziel

. fur die ganze Familie.

Neuheiten 2013:
Atemberaubende Stuntshow,Dangerous”

- -ﬁ und eine Kinder-Comedy-Show!

Allgau Skyline Park  Im Hartfeld1 « 86825 Bad Worishofen « Infotelefon +49 (0) 1805 / 884 880
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Die SENaktiv 2012 - Riickblick auf das Thema:
Mit Begeisterung altern

Zur 15. Enquete im Rahmen der SENaktiv 2012 prisentierte der Fachbereich Senioren

des Landes Tirol am 16. November 2012 in Innsbruck Prof. Dr. Urs Kalbermatten aus der Schweiz
zum Thema ,,Mit Begeisterung altern®. Hier eine Zusammenﬁzssung seiner interessantesten Aussagen.

—_—

Das Alter, betrachtet als die Lebensphase
nach der Pensionierung, ist gekennzeich-
net durch spezifische Lebensaufgaben. Es
hat sich in den letzten Jahrzehnten stark
gewandelt. Menschen in dieser Lebens-
phase erfreuen sich zum groffen Teil gu-
ter korperlicher, geistiger und finanzieller
Voraussetzungen.

Eine zentrale Frage im Alter lautet: Wie
nutze ich meine Talente und die Frei-
heitsgrade des heutigen Lebens nach der
Pensionierung mit einer gesunden Be-
geisterung?

Die Grundlage fiir diesen Prozess der Be-
geisterung bedingt, dass der alte Mensch
sich selber liebt, sich selber akzeptiert.
Und dies stellt gerade im Alter manch-
mal das Problem dar. Man hat keine Ar-
beit, findet sich als wertlos in der Gesell-
schaft, man belastet vielleicht sogar die
Sozialwerke, man ist alt und die Gesell-
schaft stecket in einem Jugendwahn; man
ist krank und man sollte gesund sein.
Darum fingt die Begeisterung zuerst mit
der Arbeit an sich selber an, sich in der
Lebenslage zu akzeptieren, in der man
sich befindet.

Schwierige und neue Lebenslagen kon-
nen so sein, dass man glaubt, nicht mehr
die Kraft finden zu kénnen, sich fiir et-
was zu begeistern und Sinn zu finden.
Da braucht es auch Ermunterung von
auflen.

Gerade die Familie kann ihre ilteren An-
gehorigen in ihrer Bejahung des Alters

und dem Annehmen von schwierigen
Lebenssituationen stark unterstiitzen.
Altere Menschen benotigen auch gerade
dann Verstindnis, wenn sie sich vielleicht
zu versponnenen, extravaganten, Nor-
men iiberschreitenden Menschen entwi-
ckeln, die mit Begeisterung ihrem Leben
eine eigene Note geben wollen.

Urs Kalbermatten meint, die Gesellschaft
kénne schlimmstenfalls den Handlungs-
spielraum der ilteren Menschen, z.B.
durch Diskriminierung, Ausschluss von
Mitbeteiligung oder Abwertung ihrer
Lebensstile, begrenzen. Dabei kénnten
eigentlich alle Generationen voneinan-
der mehr lernen, sodass nicht nur die
Werte der mittleren Generation das Maf§
der Dinge seien. ,Freizeit, soziales Enga-
gement, Bildung, Bezichungen, Aufga-
ben und gesellschaftliche Verantwortung
sollten gleichmifiger auf die Generati-
onen verteilt werden®, so Kalbermatten.
Es miisste das Anliegen aller Generati-
onen sein, das Alter, die neue aktive Ge-
neration der Alteren etwas mehr aus dem
Ruhestand zu entlassen. Gleichzeitig, so
meint Urs Kalbermatten, miissten die
jiingeren Generationen iltere Menschen
vermehrt bewusst einbeziehen, ihnen
Handlungsspielriume eréffnen und sie in
allen Lebensbereichen teilnehmen lassen.

| lmlcr- -
Familien
Journal

Die iltere Generation ist oftmals im 6f-
fentlichen Raum zu wenig vertreten und
wird deshalb kaum wahrgenommen. Die
anderen Generationen treten offener in
Erscheinung und dominieren das 6ffent-
liche Leben. Die moderne iltere Gene-
ration mit ihrer hohen Lebenserwartung
mit gleichzeitig hohem Gesundheits-
potenzial ist aber auch eingeladen, den
Willen und die Bereitschaft zu bekun-
den, sich vermehrt in die Gesellschaft
einzubringen, mitzumachen und mehr
Mitverantwortung zu {ibernechmen.

Unter dem Motto ,Mit Begeisterung
altern® hielt Professor Kalbermatten je-
denfalls ein spannendes Plidoyer dafiir,
nach einem Leben mit vielen Verpflich-
tungen in den gebotenen Lebensraum
des Alterns bewusst einzutreten, seine
Maéglichkeiten zu nutzen, aber auch die
Herausforderungen des Alterns mit der
nétigen Begeisterung anzupacken.

Der Schweizer Altersforscher Urs Kal-
bermatten erklarte, wie ein bewusst an-
genommenes Altern die Begeisterung
fiir neue Lebensziele wecken kann.
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Familientipp zum Vormerken:
Bundesjugendsingen —
Goldkehichen im Anflug auf Tirol

Heuer geht das Osterreichische Bundesjugendsingen erstmals nach 27 Jahren wieder in Tirol iber die Biibne.
Vom 21. bis 25. Juni 2013 werden in Kufstein an allen Ecken und Enden junge Stimmen erklingen.

Auch in Tirol nehmen Schulchére regelméaBig und in groBer Zahl an den
Bewerben des Jugendsingens teil. Im Bild ein erfolgreicher Chor aus Zams bei
Landeshauptmann Giinther Platter, Patrizia Zoller-Frischauf und der zustandigen
Landesrétin fiir Jugendfragen und Kulturlandesratin Beate Palfrader.

In einem umfangreichen Programm wer-
den 2.000 Nachwuchssingerlnnen aus
ganz Osterreich beim Tiroler Publikum
einen beschwingten und mitreiflenden
Eindruck hinterlassen. So sind rund 80
Kinder- und Jugendchére Osterreichs
in sieben Chorkonzerten zu héren. Zu-
sitzlich haben diese die Maglichkeit,
sich beim freiwilligen Wertungssingen
der Beurteilung durch eine hochkaritige
Jury zu stellen.

Weiters wird eine Messe im Passions-
spielhaus in Erl gestaltet. Als einzig-
artige Besonderheit gilt das Zusammen-
spiel von Chéren mit der Heldenorgel
in Kufstein in Form eines Offenen Sin-
gens. Am Samstagabend, dem 22. Juni
2013, werden in zahlreichen Unterlinder
Gemeinden die teilnehmenden Kinder-
und Jugendchére im Rahmen von Kon-

zerten, Abendmessen u. A. ihr Repertoire
interessierten Zuhorerlnnen zum Besten
geben.

Die meisten Programmpunkte sind 6f-
fentlich und bei freiem Eintritt zuging-

lich.

@® Information

Veranstalter: Bundesministerium flr
Wirtschaft, Familie und Jugend im
Zusammenwirken mit dem Bundes-
ministerium fir Unterricht, Kunst und
Kultur in Kooperation mit allen Bun-
deslandern Osterreichs.
Organisation: Abt. JUFF —
Fachbereich Jugend des Landes Tirol
Tel.: 0512/508-3586

www.bundesjugendsingen.at

Tiroler,
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AUDIOVERSUM
Europaweit einzigartige Welt des Horens in Innshruck erdffnet

Ende Jinner dieses Jabres eriffnete eine neue Attraktion in Innsbruck. Sie erweitert die Palette der Tiroler
Familienfreizeitangebote wieder um eine besondere Maglichkeit gemeinsamen Erlebens fiir Jung und Alt.

Landesratin Zoller-Frischauf freut sich als Familienlandesrétin liber ein neues
familienfreundliches Unternehmen als Familienpass-Partner des Landes Tirol,
bedankte sich in diesem Sinne bei Dr." Ingeborg Hochmair (I.) und Dr." Christina
Beste von MED-EL (Bildmitte) und wiinschte viel Erfolg mit dem AUDIOVERSUM.

Schon vor der Eroffnung stand fiir die
Betreiber fest: Der Familienpass des
Landes Tirol wird Einfluss auf die Ge-
staltung der Eintrittspreise haben. Die
Familien sollen kommen und sehen, was
es zu horen gibt.

Das Horen verstehen

Im AUDIOVERSUM geht es darum, das
Geschenk des Horens einmal besonders
als solches wahrzunehmen und besser zu
verstehen. Bei der Eréffnung konnten
sich die zahlreichen ersten Besucher da-
von iiberzeugen, dass dieses Ziel von Dr.™
Ingeborg Hochmair, Geschiftsfiihrerin
der weltweit titigen Tiroler Firma MED-
EL, und von Dr. Eckhard Schulz, dem
Initiator des AUDIOVERSUMs, mit die-
sem interessanten Erlebniszentrum mit-
ten in Innsbruck, erreicht wurde.

»,Das AUDIOVERSUM wird auf inter-
aktive Weise das Thema ,Horen® vermit-
teln und soll den Besuchern auf spieleri-
sche Art diese fiir die Erfassung unserer
Wirklichkeit so wichtige Sinneswahr-
nehmung niherbringen. Wir sind sehr
stolz auf den erfolgreichen Projekeverlauf

und unsere technologisch anspruchsvol-
len Installationen und Exponate®, zeigt
sich Dr." Ingeborg Hochmair zufrieden.

Was ,,Die Welt des Horens“ bietet

Die ganze Welt ist Klang. Ein einziger
Ton, ein feines Summen, ein paar Worte
geniigen, um im Kopf bunte Bilder ent-
stehen zu lassen. Um den Menschen diese
vielfiltige Welt des Horens zu erdffnen,
um aufzukliren und ein Bewusstsein fiir
die Bedeutung guten Hérens zu schaffen,
hat MED-EL als Pionier auf dem Gebiet
implantierbarer Hérlésungen diese euro-
paweit einzigartige Ausstellung ins Leben
gerufen. Sie bietet sich hervorragend fiir
Schiiler, Jugendliche und Erwachsene an.
Mit ihrer spielerischen Art der Erklirun-
gen bietet sie aber auch ein spannendes
Familienerlebnis.

Eine virtuelle Reise durch das menschliche
Ohr, die Funktionsweise des Knochen-
schalls, die Entdeckung einer stidtischen
Klanglandschaft beim Betreten der Trep-
penstufen oder das Nachfiihlen einer Hor-
beeintrichtigung — all das und noch viel
mehr wird im AUDIOVERSUM erlebbar.

Jirolergea
Familien
Journal

@ Information

Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag: 9 bis 18 Uhr
Donnerstag: 9 bis 21 Uhr
Samstag, Sonntag: 10 bis 18 Uhr
Montag Ruhetag

Eintritt:

Familienpass-Inhaber bezahlen fir ei-
nen Familienausflug ins Audioversum
Innsbruck €4,50 pro Elternteil und
€ 1,80 pro Kind.

AUDIOVERSUM
Wilhelm-Greil-StraBe 23
A-6020 Innsbruck, Austria
Tel.: +43 (0)5/7788-99
office@audioversum.at
www.audioversum.at

Auflergewohnliche Horerlebnisse und
Landschaften
versprechen, kleine und grofe Besucher
auf eine aufregende Reise in die Welt der
Akustik zu entfiithren. Auf iiber 1.000 m?
Fliche wird dem Interessierten im Rah-
men einer interaktiven Ausstellung de-

faszinierende akustische

monstriert, welche Bedeutung Horen
fiir die Lebensqualitit des Menschen hat
oder wie der menschliche Hérsinn funk-
tioniert. Mithilfe von Experimenten,
Lernspielen und modernster Technik
wird das Thema Héren auf spielerische
Weise vermittelt.

AUDIO®VERSUM

ABENTEUER HOREN




Unsere Landesbank.

HYPO TIROL BANK

www.hypotirol.com

Das Angebot gilt fiir Besitzer des Tiroler Familienpasses - bis zum 19. Geburtstag des jiingsten Kindes.
Der Inhalt stellt weder nach Gsterreichischem noch auslandischem Recht eine Einladung zur Anbotstellung zum Kauf oder Verkauf dar, sondern dient ausschlieBlich der Information.
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Qerreichische BILDUNGSHAUS ST. MICHAEL ..

Apothekerkammer
Ostertage in St. Michael feierﬂn Se l d e m a n n

fir Familien mit ihren Kindern 28. - 31. Marz 2013

BLUMENPARK

Vater-Kinder-Wochenende
25./26. Mai 2013 — fiir Vater mit Kindern ab 4 Jahre

Vater-Kinder im Zelt
1./2. Juni 2013 — fiir Vater mit Kindern ab 6 Jahre

Lebendig lernen — Lernend leben Probieren (aus €19en®

Tiroler Elternbildungslehrgang 2013 - 2015 Sie naturnah grat‘
RUF VIERZEHN o _ Fultiet
— 16 Kurseinheiten mit Themen aus den Bereichen ultivierte

FUNFUNDFUNFZIG! Eltern, Familie, Partnerschaft und Kinder Zierpflanzen —

TAG & NACHT INFORMATION — die Teilnehmer/innen arbeiteten an ihrem frei von chemischen

AM APOTHEKENTELEFON persdnlichem Elternbildungskonzept Spritzmitteln und Dingern!

— eigene Elternbildungsveranstaltungen
werden geplant und durchgefihrt

— Abschluss als Elternbildnerin mit
qualifiziertem Zertifikat

— Start des Lehrganges im Oktober 2013

Offnungszeiten: Mo-Sa 9-18 Uhr,
Sonn-und Feiertag 10-17 Uhr

Seidemann Blumenpark
Bildungshaus St. Michael Michelfeld 7, 6176 V6ls-Kematen

ﬁ APOTHEKEN 6143 Matrei am Brenner, Schéfens 12, Tel.: 0512/30 28 00
. RUF 1455 Tel /Fax: 05273 762 36-0, www.blumenpark.at

Ma”: st.mic ael@dibk.at, WWWdlbkat/St ichael
\4/.)55

s e
“Slacpan o

QUALITATS® . .
HANDWERK Alle Familienpassbesitzer erhalten
TIROL (ggaailst einmalig beim Erstbesuch einen

Kennenlernrabatt von 20%

Proﬂ Kel ram i |< in Folge 10% auf alle Dienstleistungen.
8 pon rl ng Spezielle Kinderrabatte:

Kinder bis 4 Jahre,

in Begleitung der Eltern kostenlos

.ii;,. Beratung, Verkauf und Kinder von 4-10 Jahre 20% ErméBigung
s Verlegung von Fliesen, Kinder von 10-15 Jahre 15% Ermé&Bigung
'&?}"' Stein und Marmor

vom Meisterfachbetrieb Kinderspielkiste,

kostenloser Getrankeservice: kalte und warme Getrénke

. . Fragen Sie nach unseren Treuepdssen —
oP roﬁtler en Sie von unseren Sonder = nochmals eine Ersparnis von 3 %,

k on diti onen: 10% Erm aﬁi gun g' sowie immer wieder tolle Aktions-Angebote.
. ’ Jedoch nicht kombinierbar mit anderen Nachlassen —
(X0)) Renowerung oder N euges taltung es wird immer vom besten Preis fiir Sie ausgegangen.
Thres Wohn- oder Arbeitsbereichs,

bei uns Sind Sle immer ”Chtlg Wir bieten beste Qualitat zu fairen Preisen —
uiberzeugen Sie sich selbst.

Roland Sponring Wir bitten um Terminvereinbarung!
_ i i Unsere Offnungszeiten: Montag Ruhetag,
Platten- und Fliesenlegermeister i Fr 8,00~ 18,00 Uhe. $3 8,00 15,00 Uy

~ BundesstraBe 3 - 6114 Kolsass
Telefon/Fax +43(0)5224/67432

Salon Spielmann

offlce@pljoflkera_m|k-spo_nrlng.at I SchiitzenstraBe 48, 6020 Innsbruck, Tel.: 0512/26 13 05,
www.proflkeramlk-sponrlng.at www.friseur-spielmann.at | info@friseur-spielmann.at
QN ' i
24 § \
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SUIIAUEENSTER:

Farbenhaus

Gasperl e Schladeck DER GRISSEMANN Wohntriaume aus

2. Hand auf 1001 m2
= == _ T

Haupstr. 150 - 6511 Zams - Tel. 05442 6999
Mo-Fr: 8-18.30 Uhr - Sa: 8-17 Uhr
www.dergrissemann. at

5% Rabatt

Das Farbenhaus Gasperl und Schladeck einmalig auf den gesamten
der Spezialist fiir Farben - Lacke - Einkauf bei Anmeldung zum ¢
Kiinstlerbedarf - Werkzeuge & Zubehar! Happy Baby Kundenclub! p .
Adler - Sikkens - Herbol - Gori - usw. Besuchen Sie uns auf Giber 3.000 m2 Kindermébel | R .
gehoren zu unserem breiten Sortiment. mit der gréBten Auswahl an Produkten Kinderwagen ' .ﬁ\‘ .
Die Fachkundigen Mitarbeiter rund um.diesFamilie in ganz Tirol. Kinder-Spielzeug % ﬁ" s §*-

beraten Sie gerne!
Familienpassinhaber erhalten
-15% ErmaBigung |
auf alle Produkte ] q

{ausgenommen Aktionen)

\ - -

Farbenhaus Gasperl & Schladeck

Ihr Markenspezialist!
6020 Innsbruck, Pacherstrasse 24

b “' =
Tel.: 0512 34 33 32, Fax: 0512 39 30 34 A g .holtes .hates ..bringtes
Mobil: 0664 252 73 52 ¥ diien D
Kiddy  auatist fir Yorasr S

Haller StraBie 43 * 6020 Innsbruck E
Mo - Sa 10.00 — 18.00 « www.horuck.at =Y |

E-Mail: farben-gasperl@aon.at -
www.gasperl-schladeck.at www.happybaby.at

S r——
# '_ hur_-?\ + i " Rﬂiaushg:;ﬁ;iuf- -Il
Das Original. Seit 1974. e il i._

Die Nachhilfe ) _
Theresia Glugovsky . KirchstraBe 41 | 6091 Gitzens

= Tel.: 0 52 34/33 1 87 !
R 55 5, Fax: 0 52 34/33 1 87-10 {

MEI—IR WlSS, Mobil: 0664/35 08 243
MEeHR CHANCEN!] ™ =

Individuelle Betreuung lhres Kindes

1 Kind 10 % Rabatt
2 Kinder 15 % Rabatt
3 Kinder 20 °% Rahatt

Qualifizierte u. erfahrene Nachhilfelehrerinnen

=i
= 5, Gratis-Abo jetzt bestellen!
INNSBRUCK, Salurner Str. 18, 0512/ 57 05 57 Eipene Fachwerksiaite
HALL, Stadtgraben 1, 05223 / 52 7 37 Miibelsiolle Vorhénoe
SCHWAZ,  Miinchner Str. 48, 05242/61 0 77 ¥

Wo6RGL, Speckbacherstr. 8, 05332 /77 9 51 TR 'L
TELFS, Obermarktstr. 2, 05262/ 63 3 76 Kork., Parketthoden

= _ - www.family-extra.at
- i\ ; “_' ‘ A il -~ I
"y




Familie

Info

Schmeckt nicht,
gibt’s (fast) nicht

Dr. Irmgard Fortis, Arztin und Mutter von drei vor
Gesundbeit strotzenden Kindern, ist jiberzeugt,

dass Kinder an gesunde Ernihrung ohne Verbote und
genussreich herangefiibrt werden konnen. Das Tiroler
Familienjournal holte sich wertvolle Tipps und Tricks.

,Bih, Spinat mag ich nicht, Bium-
chen (Brokkoli) esse ich nicht, Karot-
ten schmecken nach Babybrei!“ Welche
Mutter kennt nicht diese Standardsitze
ihrer Sprésslinge, wenn es um gesun-
de und vitaminreiche Ernihrung geht.
Irmgard Fortis, Mutter von den sechs-
jihrigen Zwillingen Clara und Cons-
tantin und der dreijihrigen Cordula, ist
weder fanatische Pommes- und Ketch-
up-Verweigerin, noch Anhingerin von
dem ,Unbedingt fiinf Mal Obst und
Gemiise pro Tag“-Gebot. ,Das hilt nie-
mand jeden Tag durch und fingt dann
gleich nicht damit an®, sieht es Fortis
pragmatisch. ,Wenn Sie Ihre Kinder
dazu bringen, am Tag einen Apfel und
eine Karotte zu essen, haben Sie schon
viel gewonnen.”

Kein Kochsklave der Familie

Die leidenschaftliche Kochin sieht alles
sehr entspannt und plidiert dafiir, alles
rund um Kochen und Ernihrung auch
mit Fantasie und Humor zu nehmen.
»Manche Miitter machen sich zum Kii-
chensklaven ihrer Familie und fiihren
rote Listen, ,wer was nicht essen will’,

das kann nicht funktio-
nieren.” Meistens regiert
dann in der Kiiche der
kleinste
Nenner: also Spaghet-
ti mit Tomatensauce.

gemeinsame

Breiter Konsens in der
Familie besteht meis-
tens bei den ungesun-
den  Lebensmitteln,
weif8 Fortis. Aber wie immer bestimmt
die Dosis die Wirkung. Kein Kind kann
und soll ohne Schokolade aufwachsen,
das ist lebensfremd und bewirkt nur,
dass es nicht den kontrollierten Umgang
mit Siifligkeiten lernt.

Einsatz der Eltern gefragt

,Kein Kind geht freiwillig zur Obst-
oder Gemiiselade und schnipselt sich
anschlieffend einen Obstteller®, gibt sich
die dreifache Mutter keinen Illusionen
hin. Da ist schon Einsatz der Mutter
gefragt. ,Gerade bei Titigkeiten wie
Hausiibung machen oder auch Fernse-
hen stehen bei uns immer liebevoll zu-
rechtgeschnittene Obststiicke daneben.
Jeder Obstteller ist noch leer geworden.”

Tiroler,

Familien /
journa

Auch das selbst gemachte Jausenbrot
verlangt Aufwand. ,Ich brauche in der
Friih eine halbe Stunde, bis alle Lunch-
pakete fiir meine Kinder fertig sind.“
Ein ideales Lunchpaket enthile fiir
Fortis zum Beispiel ein Vollkornbrot,
gefiille mit Schinken, Kise und einem
Salatblatt, geschnittenes Obst und Ge-
miise, ein Trinkjoghurt und ein kleines
Leckerli in Form eines Muffins.

Ubergewicht und Bewegungsmangel

Die alarmierende Zahl von iibergewich-
tigen Kindern fiihrt die ambitionierte
Arztin vor allem auf Bewegungs- und
Zeitmangel zuriick. Kinder verspiiren
vielfach nicht mehr einen natiirlichen



Bewegungsdrang und konsumieren im-
mer mehr schnell verfiigbares, hyperka-
lorisches Essen. Gemeinsames Kochen
und gemeinsames Genieflen um einen

@ Buchtipp

Lasst es euch
schmecken,
Kinder!

Ideen, Tipps
und schnelle
Rezepte flur
genussreiches
Essen mit
Kindern

Irmgard Fortis

maudrich 2010

152 Seiten, broschiert

€ 18,90

ISBN: 978-3-85175-922-8

Jede Menge Ideen, Tipps und Re-
zepte fur den Kinder-Kiichen-Alltag.
Uber 100 Rezepte mit zahlreichen
Variationsméglichkeiten!

Familientisch herum findet nicht mehr
statt. In ihrem Buch ,Lasst es euch
schmecken, Kinder!* schildert Irmgard
Fortis mit viel Humor, wie sie den ,Es-

Familie

Info

sensalltag® mit ihren Kindern meistert.
Im Anhang gibt es viele praktische
Tipps fiir schnelle, aber gesunde und
sehr schmackhafte Speisen.

Tomatenrisotto:

400 g Risottoreis

2 Zwiebel

etwa 200 ml pure Tomatensauce
(Tetrapak oder Flasche, fein pdiriert)
etwa ein Liter Gemlise-

oder Hiihnersuppe

1 Schuss Olivendl

1 EL Butter

frisch geriebener Parmesan

2 EL frisches Basilikum

Zwiebel fein hacken, in einem ausrei-
chend groBen Topf im Olivendl sanft
braten (nicht résten), den Reis dazuge-
ben und gut durchmischen. Anschlie-
Bend mit Suppe abléschen und so-
gleich wieder einen Schépfer zugieBen.
Auf mittlerer Hitze die Flussigkeit unter

Tiroler,

Familien /
]Oquﬂ

stdndigem RUhren immer wieder ver-
kochen lassen und mit Brihe aufgieBen.
Das Risotto ist nach etwa 20 Min. kernig
weich. Die Konsistenz ist Geschmacks-
sache und ,familienabhangig“. Nehmen
Sie nun das Risotto vom Herd und ruh-
ren Sie Butter und Parmesan gut unter.
Far das Tomatenrisotto mengen Sie
wahrend der Zugabe der Suppe auch
die Tomatensauce darunter.

27
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Uber Elektrotechnikerinnen

und Kindergartner
GIRLS’ Day und BOYS’ Day 2013

Meidchen orientieren sich immer noch an typischen weiblichen Berufen und nutzen nicht die Vielfalt an
beruflichen Maglichkeiten. Burschen wihlen zwar aus einem vielfiltigeren Berufsangebor aus, dennoch fehlen
sie in den sozialen Berufen, wie beispielsweise als Kindergiirtner, in der Pflege oder im Pflichtschulbereich.

Aktionen wie der Girls' Day und Boys’
Day sollen das Berufswahlspektrum fiir
junge Menschen erweitern und Eltern
iiber die breite Palette von Maglichkeiten
informieren.

Der Girls' Day bietet Midchen eine be-
sondere Mdglichkeit, Einblick in nicht-
traditionelle Berufe zu bekommen.
Burschen kénnen beim Boys” Day unver-
bindlich in die Arbeit von sozialen Beru-
fen eintauchen und dort einen Tag lang
aktiv mitarbeiten. So kénnen junge Men-
schen bewusster eine Berufswahl treffen,
die ihren Interessen, Neigungen und Fi-
higkeiten bestméglich entspricht.

Eltern kdnnen eine mutige

Berufswahl unterstiitzen

Wenn es um die Berufswahl geht, ver-
lassen sich viele Jugendliche auf ihre El-
tern. Umso wichtiger ist die familiire
Unterstiitzung, wenn sich Thr Kind fiir

einen Beruf entscheidet, der bei seinen
Geschlechtsgenossinnen und -genossen
nicht besonders im Trend liegt. Immer-
hin sind in Berufsfeldern, in denen heute
Frauen- oder Minnermangel herrscht, die
Zukunftsaussichten fiir einen sicheren Job
ausgezeichnet.

Girls’ Day am 25. April 2013

Seit elf Jahren findet jihrlich ein Girls
Day in Tirol statt, bei dem bereits rund
5000 Midchen und iiber 150 Tiroler
Unternehmen teilgenommen haben. Der
nichste Girls' Day findet am 25. April
2013 statt. Auf der Homepage www.tirol.
gv.at/girlsday finden Sie weitere Informa-
tionen.

Boys’ Day am 7. November 2013

Am 7. November 2013 findet der nichste
Boys' Day statt. Mehr Informationen gibt
es auf www.boysday.at

Tiroler,

Familien /
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Familienkonzert am 14. April 2013

In Zusammenarbeit mit Fachbereich Familie der Landesabteilung JUFF

und dem Archiiologischen Museum der Universitiit Innsbruck.

Heinrich, der Diener des Kénigssohnes,
erzihlt, spielt und singt von seinem gro-
Ben Abenteuer: Wie der Kénigssohn in
einen Frosch verwandelt wird, eine golde-
ne Kugel in den Brunnen fillt und sie ge-
meinsam zum Kénigsschloss aufbrechen,
um die Prinzessin an ihr Versprechen zu
erinnern. ,Was Du versprochen hast,

musst Du halten®, sagt der Kénig. Aber
einen Frosch ... liebhaben?

Nach dem Puppenspiel kénnen die jun-
gen Besucher die Welt der alten Griechen
und Rémer erkunden: Wie stelle ich den
Abguss einer antiken Statue her? Wie wur-
de ein griechischer Tempel erbaut? Was
haben die Griechen und Rémer gespielt?

‘Tibend usic

e

“Lebensmusik

Familienkonzert exklusiv fur Familien-
passinhaber flir Menschen ab 5 Jahren!

Sonntag, 14. April 2013, 15 Uhr
Atrium — Zentrum fur Alte Kulturen
Langer Weg 11 ¢ Innsbruck

Kosten: € 3,—

Anmeldung per E-Mail mit Angabe
der Familienpassnummer und Anzahl
der Erwachsenen + Kinder an:
organisation@lebensmusik.at

Die Anmeldungen werden in der Rei-
henfolge ihres Eintreffens bearbeitet.
Restkarten an der Kassa.

www.lebensmusik.at

Familien im Mittelpunkt

Eltern und ihre Kinder haben besondere Wiinsche und Bediirfnisse — auch bei Bankgeschaften.

Und gerade die erflllt die Hypo Tirol Bank fiir ein zufriedenes Familien-Geld-Leben.

Seit Anfang 2010 unterstitzt die
Landesbank daher auch den Tiro-
ler Familienpass und tibernimmt
somit die Rolle des Hauptsponsors.
Um das schon bestehende Angebot
an Vergiinstigungen fiir Familien
noch zu erweitern, hat die Hypo
Tirol Bank ein eigenes Paket mit
attraktiven Finanzprodukten ge-
schnitirt. Die Angebotspalette reicht
vom gunstigen Familienkonto bis
hin zur sinnvollen Altersvorsorge.
Besonders mitdem Familienkonto pro-
fitieren Tiroler Familien von giinstigen
Konditionen, ohne auf die Annehm-
lichkeiten eines umfassenden Konto-
pakets verzichten zu miissen.

Zuséatzlich werden spezielle Versi-
cherungs- und Anlageprodukte ge-
boten, so gestaltet sich die Zukunft
auch in finanzieller Hinsicht rundum
familienfreundlich. Auch Kinder und
Jugendliche unterstiitzen wir mit at-
traktiven Produkten auf dem Weg in
eine sichere und unabhéangige finan-
zielle Zukunft. Mit dem neuen ,Spar-
spal3 mitSammelpass“ féordern wir den
Spargedanken von jungen Menschen
durch eine ansprechende Belohnung
fiir regelméBiges, fleiBiges Sparen.
Uber alle Details informieren Sie die
Kundenbetreuer in den Geschéftsstel-
len der Hypo Tirol Bank.

© Kontakt

HYPO TIROL BANK AG
Meraner Stral3e 8
6020 Innsbruck

Tel 050700

www.hypotirol.com

HYPO TIROL BANK

Unsere Landesbank.

Tiroler,

Familien /
]Oqud
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Hausliche Gewalt
Ist nicht Privatsache

Infos fiir Gewaltopfer auf der neuen Homepage des Landes Tirol

Die neue Homepage des Landes Tirol www.gewaltfrei-tirol.at bietet erste Informationen und Hilfe bei
hiuslicher Gewalt.

Ziel ist eine umfassende Information zu
Angeboten und Einrichtungen, die Hilfe,
Schutz und Beratung fiir alle von hiusli-
cher Gewalt Betroffenen bieten.

,Wir alle miissen gegen Gewalt han-
deln!“, meint Landesritin Patrizia Zoller-
Frischauf dazu.

Das Gesetz schiitzt alle Gewaltopfer und
stellt klar: Jede Form von Gewaltanwen-
dungen ist verboten! Und hiusliche Ge-
walt ist kein privates Problem.

Auf der Website www.gewaltfrei-tirol.at
finden sich alle Infos iiber Beratungsstel-

len und Hilfseinrichtungen fiir Frauen, T —
Minner, Kinder und Jugendliche, die W GEWALTFREL e AT
von hiuslicher Gewalt betroffen sind. Sie
erfahren hier aber auch, was zu tun ist,
wenn Sie von Gewalttaten im hiuslichen
Bereich wissen, etwa als Bekannte oder
Angehérige von Betroffenen. Alle Bera-
tungs- und Hilfsangebote kénnen kosten- : ity
los in Anspruch genommen werden.
Wichtig ist, dass alle, die Gewaltsituati-
onen ausgesetzt sind oder Gewaltopfern
helfen mochten, den ersten mutigen
Schritt zur Beratungsstelle tun. Die Bera-
terlnnen sind zur absoluten Vertraulich-

e [

Schuts Berarung

Landesriétin Patrizia Zoller-Frischauf (r.) und die Leiterin des Landes-Fachbereiches

keit verpflichtet. Alle weiteren Schritte »Frauen und Gleichstellung” bei der Présentation der neuen Landeshomepage
werden nur im Einverstindnis mit den www.gewaltfrei-tirol.at.
Opfern gesetzt.
Jirolergea
Familien
30 Journal
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Aufenthalt und berichten Sie unseren Lesern
von lhren Erfahrungen.

= In jeder Ausgabe Gutscheine
im Wert von bis zu € 100,-

Das kostenlose Abo ,,family extra"” konnen Sie unter www.family-extra.at
oder unter der Telefonnummer 02742/7689612 bestellen.

A= DU KANNST
r

Wir zeigen dir, was wir dir bieten kénnen:
¢ 15 spannende Lehrberufe

e Tolle Ausbildung

e | ehre und Matura

o Attraktive Leistungspramien™ (mehr als € 4.500,- wahrend der Lehrzeit)
e Gratis B-FUhrerschein

u.v.m.

s zur Lehre:
Cvd:ﬁv!{\;gigwasdukannst.at

[ EUROSPARIY
SPAR @ SINTERS PARIY

*Dein Gehalt betrégt im ersten Lehrjahr € 490,- (gilt fur alle Bundeslander auBer Vorarlberg und Salzburg) / € 508, - (gilt fiir Vorarlberg und Salzburg) brutto pro Monat. Wahrend der drei Jahre
Lehrzeit kannst du dir durch Pramien zusétzlich mehr als € 4.500,- dazu verdienen. Sehr guten Lehrlingen winkt nach erfolgreichem Lehrabschluss obendrein der Gratis-B-Fuhrerschein.

Tiroler,
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Thema zu Familienforderungen:

KINDERGELD PLUS fiir Zwei- und

Dreijahrige schon beantragt?

Seit dem 1. Juli 2012 (bis zum 30. Juni 2013) kann beim Land Tirol
wieder um das ,, Kindergeld Plus® angesucht werden.

32

Die Unterstiitzung gilt fiir Eltern von
zwei- und dreijihrigen Kindern. Vor-
aussetzung ist, dass noch kein Anspruch
auf einen halbtigig kostenlosen Kinder-
gartenbesuch besteht. Die Férderung
erfolgt unabhingig vom Familienein-

Wo & wie ansuchen?

Das ,Kindergeld Plus“-Formular (Nr. 1)
gibt es bei Ihrer Wohnsitzgemeinde.

Die Antrige kénnen auch direkt ONLINE
tiber Internet gestellt werden.

Zu finden in der Rubrik ,Kindergeld

kommen. Plus“ unter: e ._:f_ i -
Geforderte Geburtsjahrgange: www.tirol.gv.at/familie
Kinder, die zwischen 2. September 2008 und k - =
1. September 2010 geboren wurden. F e — E
i ". = ‘”’..;'.'r:-h"

Forderhdhe:

Die Férderung betrigt € 400,— und betrifft
den Forderzeitraum zwischen 1. Juli 2012
und 30. Juni 2013.

e e - B S———

Forderung zur Teilnahme an
Schulveranstaltungen 2012/13

Land Tirol hat Familien-Einkommensgrenzen erhoht

Rechtzeitig zum neuen Schuljahr hat das
Land Tirol die Einkommensgrenzen fiir
die Férderung von Familien erhéht, de-
ren Kinder eine Pflichtschule des Landes
besuchen (z. B. Volksschule, Hauptschule,
Neue Mittelschule) und an einer mindes-
tens dreitigigen Schulveranstaltung (z. B.
Schilager) teilnehmen.

LR" Patrizia Zoller-Frischauf: , Es freut mich
wirklich sehr, dass ich mit der Erh6hung

der Familieneinkommensgrenzen fiir die
Schulveranstaltungsforderung in Tirol ein
wichtiges Anliegen verwirklichen konnte.*

Tiroler,

Familien /
jomfiflﬂ

Meistens werden die dafiir notwendigen
Formulare von den Klassenlehrern aus-
geteilt, die fiir die Schulveranstaltung
verantwortlich sind, da eine Bestitigung
der Schule erforderlich ist und die For-
dermittel nach der Berechnung durch das
Land auch vom Lehrpersonal direkt an
die Schiiler weitergegeben werden.

Sollten Sie kein Formular erhalten ha-
ben, sind die Antrige aber auch iiber den
Fachbereich Familie des Landes Tirol er-
hiltlich oder online unter www.tirol.gv.at/
familie — Rubrik ,Férderungen, Link
»Schulveranstaltungen®. Die Antriige wer-
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den immer klassenweise eingereicht und
abgerechnet. Sie miissen rechtzeitig vor
der Schulveranstaltung bei der Forder-
stelle einlangen. Das erlaubte Familien-
nettoeinkommen (ohne Familienbeihilfe)
errechnet sich wie folgt:

Alleinerziehende mit

1 Kind € 1.344,60
2 Kindern € 1.718,10
3 Kindern € 2.091,60
4 Kindern € 2.465,10

Ehe- und Lebensgemeinschaften mit

1 Kind € 1.718,10
2 Kindern € 2.091,60
3 Kindern € 2.465,10
4 Kindern € 2.838,60

Fiir Schulveranstaltungen von Pfliche-
schiilern in Bundesschulen (z.B. in
Gymnasien) gibt es Forderungen des
Bundes.

Die Antrige werden ebenfalls iiber die
Schulen ausgegeben. Details iiber die
Férderbedingungen des Bundes (dort gel-
tende Einkommensvoraussetzungen etc.)

SCHULSTARTHILFE
fiir Schuljahr 2013/14

Dieser Tage erhalten alle Familien, die
bereits einmal um eine Schulstarthilfe
angesucht und eine Férderung vom Land
Tirol erhalten haben, ein Formular fiir die
weitere Beantragung der Schulstarthilfe.
Eltern, deren Kinder im kommenden
Herbst neu ins Schulleben eintreten,
konnen sich jetzt schon iiber die Forder-
mdglichkeiten informieren oder sich ein
Formular fiir die Schulstarthilfe 2013/14
besorgen.

Informationen via Internet erhalten Sie
iiber www.tirol.gv.at/familie im Férder-
bereich. Antrige kénnen iiber Internet
ausgedrucke werden. Sie erhalten sie aber
auch direkt beim Fachbereich Familie der
Landesabteilung JUFF  (Michael-Gais-
mair-StrafSe 1, 6020 Innsbruck). Erstantri-
ge miissen von der jeweiligen Gemeinde
bestitigt werden und sind auch bei den
Gemeindeverwaltungen erhiltlich.
Familieneinkommensgrenzen siche Kas-
ten (Schulveranstaltungsférderungen).

\
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erfahren Sie bei Threr Schuldirektion oder
beim zustindigen Landesschulrat fiir Tirol

unter www.lsr-t.gv.at — Rubrik ,Service®,
Link ,Beihilfen®.
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Tipps

Zu Ostern:

Lesefreude schenken

Wer zu Ostern gerne etwas
schenkt, ist mit dem Griff nach
einem spannenden Lesevergniigen

gut beraten. Wir haben einige
Biicher gefunden, die Lesespafs fiir

die ganze Familie garantieren.

EWIG LEBEN fur Anfanger
David Hayme
ISBN: 978-1482380477
Format: 10,5 x 20,5 cm * 195 Seiten
Paperback * € 11,30
TR Passend zum Osterthema
TN wendet sich Autor Da-
,-. :i. ) vid Hayme an Leser aller
,;‘g’('.- ' ; Altersklassen, die sich
' dann, wenn die Frage
nach dem Sinn des Le-
i bens auftaucht, manch-
mal so etwas wie einen
einfachen Crashkurs in Sachen Religion
wiinschen wiirden. Schritt fiir Schritt und
stellenweise auf recht ungewdhnliche Art
versucht der Autor die positive Kraft einer
Lebensphilosophie zu vermitteln, die auf
uralten Spielregeln beruht und die das Er-
dendasein nur als erste Stufe einer personli-
chen Entwicklungsgeschichte versteht. Fiir
Eltern und Jugendliche, die einen moder-
nen und lockeren Zugang zum Thema Re-

David Hayme

ligion im Alltag suchen und einen Schuss
Esoterik vertragen. Die richtige Lekeiire fiir
die Osterferien.

Die wilden Kerle 2.0

2.01 Donnerschlag

Joachim Masannek

lllustrationen von Mike Maurus

208 Seiten * Hardcover * € 10,30
Empfohlen ab 10 Jahren

»Bist du stark genug,
deinen Traum zu leben?
Dann geh nach Don-
nerschlag — der Ort, an
dem sich dein Schicksal
entscheidet! Dort wirst
du siegen — oder fiir

immer untergehen. Ich

heifle NERV. Mein Name ist Programm.
Wenn ihr keine Weicheier seid, dann
kommt mit mir ins Stadion der Stadien
zum Freestyle Soccer Contest. Doch ich
warne euch! Donnerschlag ist die Cham-
pions League der besten Straflenmann-
schaften.

Mein Leben als Superagent

Janet Tashjian

Cartoons von Jake Tashjian

253 Seiten * Hardcover * € 13,40
Endlich  Sommerferien!
Derek kann es kaum er-
warten, den Postboten mit
Wasserbomben zu bewer-
fen und sich anderen Blod-
sinn auszudenken.

Vor allem aber will er end-
lich mal ein richtiges Abenteuer erleben.
Als seine Eltern ihn ins Sommerlern-
camp schicken — wo er sogar Biicher lesen
muss! —, befiirchtet Derek das Schlimmste.
Langweilige Streber und lange Leselisten
gehoren nicht gearde zu seiner Traum-
vorstellung von gelungenen Ferien. Doch
dann lernt Derek im Camp einige coole
neue Leute kennen.

Die Hummerschwestern
Beverly Jensen

Roman < Deutsche Erstausgabe
Hardcover * 480 Seiten * € 28,50

Manchmal sind  die
A D Umstinde rau — aber
E Nm:{ﬁ,’f‘"" das Leben steckt den-

—— noch voller Zauber. Die
! Schwestern Idella und

"':‘ Avis leben nach dem
L] ®

Tod der Mutter allein
\ \:. mit ihrem chaotischen

Tiroler,
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Vater am Rande einer Steilkiiste im
kanadischen New Brunswick. In einer
Welt, die aus Kartoffelfarmen, Hum-
merfallen, rauen Minnern und harter
Arbeit zu bestehen scheint. Uber sieben
Jahrzehnte hinweg begleiten wir die
unvergesslichen Schwestern von Kanada
nach Neuengland, wo Idella in ihrem
Gemischtwarenladen in Maine kauzi-
ge Einheimische bedient, wihrend ihr
Mann anderen Frauen nachsteigt. Und
wo Avis’ Leben immer wieder aus dem
Gleichgewicht gerit. Doch die Hum-
merschwestern halten zusammen, kom-
me, was wolle.

Mamas Vermachtnis
Herrad Schenk

Roman ¢ ISBN: 978-3-462-04425-6
224 Seiten * Paperback * €9,30

/?’ ﬁ* Von einer Tochter,
& die endlich selbststin-
_;5'-" dig wird - mit fast
_— o siebzig. Mama ist tot,

Vermamhiai Thea bleibt zuriick.

Fiir sie war Mamachen
in den letzten Jahren
alles — und nun soll
nichts mehr kommen? Das kann nicht
sein, denn Mamachen, als Oma Anne-
rose spiter Star der Fernsehserie ,Die
Schmidts®, hinterldsst neben einer gro-
Ben Liicke einen Haufen ungeordneter
Papiere und Fotos. Und ein Testament,
das sich fiir Thea, immerhin selbst
schon fast siebzig, als grole Uberra-
schung entpuppt. So muss sie sich nach
der Entriimpelung der Wohnung auf
den Weg in das Doppelleben ihrer Mut-
ter machen — mit reichlich iiberraschen-
den Funden.

e gl
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Lipp

Unser Familien-Buchtipp:

Kinderwagen-Wanderungen

Tirol: Innsbruck und Umgebung, Karwendel, Wettersteingebirge, Stubaier und Tuxer Alpen —
43 lohnende Wanderungen fiir das Baby- und Kleinkindalter von Sigrun Kanitscheider.

Skt anlta beeider

Kinderwagen-Wanderungen
Tirol: Innsbruck und Umgebung

mit Werdenfelser Land

arariclel, Weltenasingririge, Sutuier wnd Taser Alpen

A3 kehnende Wanderuneen
* fibeekay Babrd! hinkindaltcr

Der Friihling naht mit Riesenschritten
und mit ihm auch wieder die Wander-

saison. Fiir Eltern, die sich denken: ,Be-
trifft uns nicht, wir sind noch mit dem
Kinderwagen unterwegs“, haben wir ein
kleines Taschenbuch entdeckt, das eini-
ge stichhaltige Argumente gegen diesen
Einwand enthiilt.

Das vorliegende Buch wurde von Miit-
tern geschrieben, die mit dem Kinder-
wagen ihre Heimat durchforstet und die
schénsten Touren fiir Familien mit klei-
nen Kindern zusammengetragen haben.
Es iiberzeugt durch seine praktische Ge-
staltung. Man weif8 also, was von jeder
vorgeschlagenen Wanderung genau zu
erwarten ist. Das reicht vom Schwierig-
keitsgrad bis hin zum ,,Wanderwert“ fiir
die Kinder.

Praktische Ubersichtstabelle

der Wanderungen

Am Anfang des Buches findet sich eine
grafisch gut dargestellte Ubersichtstabel-
le fir alle Kinderwagen-Wanderungen.
Zur schnellen Orientierung gibt es hier
Angaben iiber die Gehzeit, ob es um ei-

nen Rundwanderweg geht oder ob man
auf der gleichen Strecke zuriickgeht. Vom
Schwierigkeitsgrad (mit Kinderwagen) bis
hin zur symbolischen Darstellung, inwie-
weit die Ausflugsstrecke in der Sonne oder
im Schatten liegt, gibt es eine Reihe niitz-
licher Hinweise zu einem ersten Vergleich
der Wanderstrecken.

Die Herausforderungen

Die Erliuterungen zum Gebrauch des
Wanderfithrers enthalten Angaben zur
Wegbeschaffenheit und Steigung der
Strecken. Der iiblichen Kategorisierung
der Wanderwelt (blau, rot und schwarz)
wurde die Farbe Griin vorangestellt, denn
was zu Fufd als leicht eingestuft wiirde, ist
mit dem Kinderwagen oft bereits mittel-
schwierig.

,Griine“ Kinderwagen-Strecken sind zum
Beispiel asphaltiert oder bezichen sich auf
gute Kies- und Schotterwege. Die Steigung
ist gering und es ist kein gelindegingiger
Kinderwagen notwendig, d. h. der Weg ist
auch ,,Buggy-geeignet“. Auf die Dauer der

Tiroler,
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Strecke wird ebenso eingegangen wie auf
die Wegbeschaffenheit je nach Wetter-
lage. Selbstverstindlich sind auch die An-
fahresmoglichkeiten zum Ausgangspunkt
jeder Route gut beschrieben. Besonders
interessant: der Wanderwert jeder Strecke
fiir die Kinder. Hier kann nachgelesen
werden, welche zusitzlichen Attraktionen
auf die Kleinkinder warten. Mit Attrakti-
onen sind auch Brunnen, Bacherln zum
Plantschen, Tiere zum Bestaunen etc. ge-
meint. Praktisch erscheint fiir die Planung
eines Familienausflugs auch die Angabe,
inwieweit die Wanderstrecken auch fiir
jiingere Kinder interessant sind, die noch
nicht so weit gehen konnen. Immerhin
sollen sich auch iltere Geschwister auf
dem Ausflug wohlfiihlen.

@ Information

~Kinderwagen-Wanderungen*
Wandaverlag

Tel.: 06246/73544
www.wandaverlag.com
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TIRO

Im Folgenden finden
Sie eine Auflistung von
TOP-Vorteilsgebern.
Den aktuellen Stand
« aller Vorteilsgeber
finden Sie im jahrlich
erscheinenden

', Vorteils-Katalog mit
——¥ allen Vorteilsgebern.

B Spielplatz

INNSBRUCK

BURGER KING

6020 Innsbruck
Eduard-Bodem-G. 2

Tel. u. Fax: 0512/40 40 100

Bei jeder Bestellung gibt es 10 % Erm.! Giiltig auch bei
BURGER KING Sidtiroler Platz 14-16 in 6020 Innsbruck
(Tel. u. Fax: 0512/57 51 43).

(WXS PXS ZXKXHYB]

Gutmann Tankstelle Innsbruck
GUTMANN 6020 Innsbruck

i Furstenweg 87
050/22 77
www.gutmann.cc

Mit dem Familienpass vergiinstigt tanken! Giiltig
auch bei: Gutmann Tankstelle Innsbruck, Leopoldstr.

67, Tel.: 050/22 77-60 20, Gutmann Tankstelle Innsbruck, Grabenweg 75, Tel.: 050/22
77-60 27, Gutmann Tankstelle Amraser-See-Str. 2, Tel.: 0512/34 31 14.
£ =
[¥]
HAUSDERBEGEGNUNG &k

Haus der Begegnung * Didzese Innsbruck

6020 Innsbruck * Rennweg 12 « 0512/58 78 69, Fax DW 11
hdb.office@dibk.at * www.hausderbegegnung.com

100 % Erm. auf unsere Vortrage, 20 % Erm. auf unsere Seminare, 10 % Erm. bei Nach-
tigungen in unserem Haus. Aktuelle Vortrdge u. Seminare entnehmen Sie unserer
Homepage. Regionale, biologische Gerichte zu fairen Preisen.

LernQuadrat Innsbruck
6020 Innsbruck
Maria-Theresien-Str. 6
0512/57 93 33
innsbruck@lernquadrat.at
www.lernquadrat.at

Machhilfe.

Euro 50,— Erm. sowie 2 Doppelstunden kostenlos
(D, E, M) fiir Neukunden zum Kennenlernen. Mit professioneller Nachhilfe zu besseren
Noten — fiir jedes Alter — alle Facher. Mehr Freude am Lernen mithilfe fachkundiger
Lehrkréfte.

Reifen Wahrstétter

Reifen - Rader - 2-Rad-Service
6020 Innsbruck
Josef-Wilberger-Str. 48
(Zufahrt Giber HallerstraBe)
0676/94 67 220 od. 0676/34 38 100 * office@info-reifen.at
www.info-reifen.at

100 % Erm. auf Radeinlagerung (statt Euro 24,—; Radeinlagerung nur in Verbindung
mit Raderwechsel). 35 % Erm. auf Rdderwechsel um nur Euro 15,60 (statt Euro 24,-).

Reiten
Réder
2 Rad Service

FAMILIENPASS IM INTERNET:

www.familienpass-tirol.at < juff.familie@tirol.gv.at

NEUE VORTEILSGEBER
ErmdBigungen bis zu -50%
{ Information @ Behindertengerecht (@ Wickeltisch

O Spielecke/Zimmer @ Kinderspeisekarte @ Kinderhochstuhl

e Ich stelle meine Vorteile auch Familienpass/karten-Inhabern anderer Bundeslander zur Verfiigung.

Rudolf Leiner Ges.m.b.H.

6020 Innsbruck

Grabenweg 60

0512/90 25-0

www.leiner.at; www.facebook.com/Leiner.at
3-10 % Erm. vom bisherigen VK-Preis. Gilt nicht fiir Neuauftrage
u. ist nicht mit anderen Aktionen kumulierbar. Ausgenommen
Werbe- u. Aktionsware, red. Ware, Warengutscheine, Serviceleistungen, Leiner
Bestpreis, Biicher, Kiichenbldcke, Stressless, Team 7, Hiilsta Now, Miele, Tempur,
Moll, Joop!, Austroflex, Bugaboo, V&B, Riedel, Leonardo, Die Griine Linie, Elektro-
Kleingerate. Bitte weisen Sie Ihren Familienpass vor Bezahlung Ihrem Leiner Einrich-
tungsberater vor.

i

(s PXS ZXKXHYE]

SCHUHWERKSTATT Robert Schlogl e
Orthopadieschuhmachermeister

6020 Innsbruck ¢ Andechsstr. 30

0676/33 64 900
schloegl_robert@hotmail.com
www.WundFussioZentrum.at

Bt ig?

Ii:ll.lm{ HAID

10 % Erm. auf alle Schuhreparaturen.

Sicher Haid GmbH
6020 Innsbruck « Héttinger Au 51
0512/22 8 22, Fax DW 18

Mit dem Familienpass vergiinstigt einkaufen. 10 %
Erm. auf alle lagernden Waren, ausgen. Aktionen
u. Dienstleistungen. Giltig auch in unserer Filiale in
Pradl, Amraserstr. 41, 6020 Innsbruck. Ob Vorhangschloss fiir die Schule, Fahrrad-
schloss, Geldkassetten, Schliissel- od. Geldtaschen - wir freuen uns auf Ihr Kommen.

“RISCHE-ZThaliaat

Wagnersche Universitdtsbuchhandlung Thalia Buch

6020 Innsbruck * Museumstr. 4

0512/59 5 05-0, Fax DW 38 « buch@wagnersche.at

Thalia Buchhandlung Innsbruck * 6020 Innsbruck * Museumstr. 38,
Sillpark * Tel.: 0512/56 74 50, Fax DW 68 3 15

sillpark@thalia.at

Thalia Buchhandlung Wérgl « 6300 Woérgl « Bahnhofstr. 38,

Tel.: 053 32/71 3 10 68 600, Fax DW 68 6 15

woergl@thalia.at + www.thalia.at

"

[ -
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Bei Vorlage d. Familienpasses gibt es 1 Kindersaft in unserem Café in der Wagnersche
im 1. Stock kostenlos! 5 % Erm. auf alle lagernden Spiele (auch auf Aktionspreise),
giiltig in allen 3 Filialen. Entdecken Sie die ganze Welt d. Biicher u. neuen Medien!
Wir sind gerne f. Sie da!

(B]

Zwerglparadies NiMa’s
6020 Innsbruck
Andechsstr. 65
Tel. u. Fax 0512/34 43 66
info@nimas.at

’_;_ =t www.nimas.at

? 10 % Erm. auf unsere exkl. Kindergeburtstagsparty.
Nifia = WYsPYs XK H)
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A "
0" Top-Qualitdt zum
& besten Preis.

Ob fiir die ganz Kleinen, den Kindergarten oder

die Schule: Kinderschuhe von Jello zeichnen sich
durch Funktionalitdt, hohen Tragekomfort, trendiges
Design und perfekt auf Kinderfiipe abgestimmte
Passform aus. Kommen Sie zu Jello und finden

Sie hochste Qualitat zum besten Preis.

e

www.jelloshoecompany.com

fahrtechnik

OAMTC

aktiv trainieren
besser fahren

PKW Training » Motorrad Training « Mehrphasen Training
Nutzfahrzeug Training (GWB) * Personal Coaching

Events fiir Firmen (Seminarrdaume) ¢ Restaurant FAHR.PAUSE mit schoner Terrasse

Unbegrenzt mobile Freiheit geniefien

Es geht los! Egal auf wie vielen Radern Sie unterwegs sein wollen:
Wir machen Sie zu einem aktiven, sicheren und souveranen Fahrer.
Jetzt buchen unter www.oeamtc.at/fahrtechnik oder

im OAMTC Fahrtechnik Zentrum Innsbruck, Telefon 0512/379 502. Fuir aktives Fahren

Familien
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CRG Tirol - Reitclub Innsbruck-Igls

6080 Igls

Romerstr. 50

0664/51 65 505 od. 0664/59 63 305
office@reitclub-innsbruck.com
www.reitclub-innsbruck.com

Tauchen Sie mit lhren Kindern ein in die Welt
von ,Ponilino” - unsere siiBen Ponies im Reitclub
Innsbruck-Igls an der RomerstraBe! Mit dem Familienpass genieRen Sie 2 Vorteile:
Sie konnen die Ponies zum erm. Preis von Euro 6,— fiir 30 Min. von Di-Fr ausleihen!
Wir organisieren auch gerne eine Geburtstagsfeier mit den Ponies fiir Ihr Kind u. seine
Gaste! Das Geburtstagskind ist kostenlos! Informationen bei Christina Federspiel und
auf unserer Homepage.

INNSBRUCK LAND

Gutmann Tankstelle Aldrans
6071 Aldrans

Lanserstr. 2b

050/22 77-60 71
www.gutmann.cc

Mit dem Familienpass vergiinstigt tanken!

Gutmann Tankstelle Gries am Brenner
6156 Gries am Brenner

Bundesstr. 119

05274/86210

www.gutmann.cc

Mit dem Familienpass vergiinstigt tanken!

Gutmann Tankstelle Hall West

6060 Hall * Innsbruckerstr. 90

050/22 77-60 60

www.gutmann.cc

Mit dem Familienpass vergiinstigt tanken! Giiltig
auch bei: Gutmann Tankstelle Mils, Bundesstr. 14,
Tel.: 050/22 77-60 68.

Nachhilfetreff 1plus

Einzelunterricht in allen Fachern I~
6060 Hall * Erlerstr. 2/2

052 23/43 9 37 * Mobil: 0676/60 11 920
nachhilfe@cnh.at
www.nachhilfe-1plus.at

Ter Machhiltfetreff in Hall i Tiral

3 % Erm. auf alle Lernpakete. Wir bieten Einzelunterricht mit professionellen Lehrern
fiir alle Schulstufen von der Volksschule bis zur Matura an. Wahrend der Lerneinheiten
von 90 Min. befinden sich jeweils nur 1 Schiiler u. 1 Lehrer in einem eigenen Raum.
Diese effiziente Art des Lernens kann ohne jegliche Vertragshindung zu Einzelterminen
gebucht werden od. in versch. PaketgroRRen.

Gutmann Tankstelle Kematen

6175 Kematen

Sellrainer StraBe

050/22 77-61 75

www.gutmann.cc

Mit dem Familienpass vergiinstigt tanken! Giiltig
auch bei: Gutmann Tankstelle Gétzens, Burgstr. 29,
Tel.: 050/22 77-60 91 u. Gutmann Tankstelle Scharnitz, Innsbruckerstr. 195,
Tel. 052 13/20 2 96.

Fhmiinw

FRAGEN ZUM FAMILIENPASS?

0512/508-3636 0512/508-35 65

Fliesenpark Mils GmbH
6068 Mils bei Hall
Gewerbepark Mils Siid 9
05223/46777,Fax DW 777
info@fliesenpark-mils.at
www.fliesenpark-mils.at

Ab einem Einkaufswert von Euro 500,— erhal-
ten Sie kostenlos 100 kg Fliesenkleber, CAD-Planung, Lieferung mit unserem LKW
direkt auf die Baustelle. In unserem groRen, familienfreundlichen Schauraum erwar-
ten Sie tausend Fliesentrdume, so bunt wie das Leben! Gestalten u. Ausfiihren sind
unsere Leidenschaften. 0Z: Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr u. 14.30-18.00 Uhr, Sa 9.00-12.00
Uhr u. nach Vereinbarung.

v

Gemeindeamt Miihlbachl

6143 Mihlbachl ¢ Zieglstadl 32

052 73/62 08, Fax DW 6

gemeinde@muehlbachl.tirol.gv.at

www.muehlbachl.tirol.gv.at od. www.wipptalnetz.at

*ideales Erholungsgebiet mit zahlreichen Wandermdglichkeiten

*beliebtes Familienausflugsziel Maria Waldrast * Quellenwande-
rung *beleuchtete Naturrodelbahn familienfreundliche Gastronomie

Gemeinde Mutters

6162 Mutters
Schulg. 4
't. 0512/54 84 00, Fax DW 20
e gemeinde@mutters.tirol.gv.at

http://mutters.tirol.gv.at

Familienpass-Vorteil im Schwimmbad Mutters: Kinder zahlen fiir
den ganzen Tag statt Euro 2,— nur Euro 1,— u. den halben Tag statt Euro 1,— nur Euro
0,50. Am FuRRe der Nockspitze, auf einer Seehdhe von 834 m, liegt die zum ,Schonsten
Dorf Tirols" gekiirte Mittelgebirgsgemeinde Mutters. Das unvergleichbare Ortsbild mit
seinen wunderschonen, im Sommer blumengeschmiickten Hausern der DorfstralRe,
bescheinigen dem Ort, dass es weit (iber die Grenzen hinaus als Kleinod im Herzen
Tirols bekannt ist. Sommer wie Winter stehen eine Vielzahl an Mdglichkeiten sowohl
fiir Sport- als auch fiir Kulturbegeisterte u. Feinschmecker zur Auswahl. Ein Besuch in
der Gemeinde Mutters lohnt sich allemal!

= Tandemfliige —  AIR 4 YOU - Tandemfliige =
AIR 4 YD1 6167 Neustift im Stubaital
slncs 1008 Bichlweg 11

Mobil: 0664/34 20 343
office@airdyou.at
www.airdyou.at

m Euro 20,— Erm. auf den Erw.- u. Euro 15,— Erm. auf den Kin-

dertarif (-14 J.). Lebe deine Trdume! Geflogen wird bei geeignetem Flugwetter, zu den
0Z der Bahn 11er in Neustift.

Tom Tailor FAMILY Store

® 6410 Telfs
WeiBenbachstr. 9/IC 14 EG
TOM TAILOR 05262/64376

info@tom-tailor.at

Tom Tailor Denim Store, 6410 Telfs, WeiRenbachstr. 9/Top 15, Tel.: 052 62/64 5 30
10 % Erm. auf jeden Einkauf in jedem Geschéft (ausgen. Aktionen).

Rief “Schleiferei

Messer « Scheren

Die Schleiferei

Waltraud u. Helmut Rief

6111 Volders

Gewerbestr. 4

0664/97 58 970
waltraud.helmut@rief-dieschleiferei.at - www.rief-dieschleiferei.at

10 % Erm. auf alle Schleifarbeiten. 5 % Erm. auf alle lagernden Messer, Taschenmes-
ser, Kochzubehdr, Scheren u. Reiben. Erlebnisschleiferei gedffnet: Mo 10.00-17.00
Uhr od. nach Terminvereinbarung.

FAMILIENPASS IM INTERNET:

www.familienpass-tirol.at ¢ juff.familie@tirol.gv.at
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,Hochqualifizierte pddagogische

Qualitit bedeutet, dass Kinder in ihrer
ganzen Individualitét, mit all ihren Stérken
und mit allen Sinnen in den Fokus der
Betreuung genommen werden. Diese direk-
te Zuwendung stdrkt das Kind und macht es

| ALLES IN BUTTER TAGESMUTTER selbstbewusst.”
liebevoll.kompetent.herzlich.professionell

Dieses Statement von Dr. Birgit Hartel, wissenschaftliche
Leiterin des Charlotte Buhler Institutes in Wien anlasslich

INNSERUCK STADT einer Veranstaltung kann auf die Arbeit der Tagesmiitter/
mwmﬂmmm-m des Tagesvaters libertragen werden.
nmnmmuawmm
INNSBRUCK LAND . . . . -
Aktion T itt ﬁwm&m—umaﬂ In der kleinen Gruppe (maximal 4 Kinder gleichzeitig
Hall Aktion Tagesmiitter 0650,/5832683 anwesend) kann die Tagesmutter/der Tagesvater das Kind
Steinach Aktion Tagesmitter 05272/20158 direkt ansprechen und in idealer Weise auf individuelle Be-
Telfs Aktion Tagesmitter 05262/ 65479-25 dirfnisse eingehen, frei von Zeitzwiangen, durchgeplanten
Fravon hmﬂiﬂﬁﬂfm Ablaufen, Takt von Lerneinheiten und Offnungszeiten.
Schwaz Fraven im Brennpunkt D650/8806145 g
Kitzhiihel Tagesmitterprojekt des Sozlal- und Gesundheltssprengels Kitzhiinel,
Aurach, Jochberg 05356/601140 Gerade die dadurch entstehende Bindungs- und Bezie-
mﬂaﬂ:ﬂﬂ Tagesmiitter 0537263261 hungssicherheit ist wichtig fiir die Entwicklung von
Oati : Ostiirol 0 Iﬁ!"’. 61322 . : s Feinfiihligkeit und Sensitivitat des Kindes aber auch fir
Landeck Tagesmitter, Kinderspielgruppen, Kinderkrippen 05442 /62970
Reutte Frauen im wnmm ' - die Starkung des Selbstbewusstseins.
Imst Aktion Tagesmatter 05412,/68123
Wer kdnnte das besser als
e < tagesmutter ﬂl‘ﬂj die Tagesmutter/der Tagesvater?

FZ +DAS GANZE IST MEHR ALS
— ) — P o DIE SUMME SEINER TEILE™ aristotetes

SCHUHWERKSTATT

Heilbehelfe und Hilfsmittel

Orthopddische Schuhzurichtung Orthopddieschuhmachermeister

* Orthopddische Schuhe

* Orthopddische Einlagen Robert Schlégl

* MaBschuhe Tel.: 0676/33 64 900

* Schuhreparaturen schloegl_robert@hotmail.com

WUNDPFLEGE

Wundbeurteilung und —dokumentation
individueller Behandlungsplan
Phasengerechte Wundversorgung
Patienten-/Angehdrigenschulung
Erndhrungs- und Hautpflegeberatung
Kompressionstherapie

DGKS, zertifizierte Wundexpertin

Marianne Hintner
Tel.: 0664/56 87 491
marianne.hintner@uki.at

AndechsstraRe 30 * 6020 Innsbruck * www.wundfussiozentrum.at

Tiroler,
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Anita‘s KINDERANIMATION
Schminken + Organisieren
Anita Hintringer

6112 Wattens * Mesnerg. 2/2
0664/26 66 821
info@anita-kinderspass.at
www.anita-kinderspass.at

5 % Erm. bei einer Buchung (egal ob Kindergeburts-
tag, Hochzeit, Familienfest, Firmenfeier sowie div. Events). Sie suchen ein ,,Rundum-
Wohilfiihl-Programm” fiir Kinder? Zeitgerechte Anmeldung erwiinscht.

00y,

= Wil s Hafutein =

i

Fahrschule Sappl

Die Fahrschule in Hall und Wattens
6112 Wattens, Bahnhofstr. 21,
Tel.:05224/517 17, FaxDW 7 ™~
6060 Hall, Trientistr. 9,

Tel.: 052 23/52 3 24, Fax DW 4
Info@fahrschule-sappl.at « www.fahrschule-sappl.at

Euro 30,— Erm. auf jede Fiihrerschein Vollausbildung (ausgen. Aktionen), Euro 5,—
Erm. auf die Mopedausbildung (ausgen. Aktionen). Auf gute Fahrt - dein Sappl-Team.
Familienpass-Vorteil nur giiltig in den Fahrschulen Wattens u. Hall.

Restaurant Maximilian -3
6170 Zirl

Meilstr. 36

052 38/51 5 54, Fax 0 52 38/51 5 52
hotel@tyrolis.com

www.tyrolis.cc

1 Kindereis kostenlos f. Kinder -12 J. (bei voller
Konsumation d. Elternteils. Bitte vor Bestellung den
Familienpass vorweisen). Im Restaurant Maximilian ist f. die ganze Familie etwas
dabei. Fiir unsere kleinen Gaste gibt es eine eigene Speisekarte. Nichtraucherbereich,
grol3e Sonnenterrasse. Unser Haus eignet sich auch perfekt f. Familienfeiern aller Art.
Gutbiirgerliche, traditionelle Tiroler Kiiche, kein Ruhetag, tégl. von 6.30-24.00 Uhr
gedffnet. Warme Kiiche: 11.30-14.00 Uhr u. 18.00-22.00 Uhr.

(WXS PXS ZXKXH}

IMST

Gartenwelt Oppl

6460 Imst

Industriezone 32a (hinter FMZ Imst)

054 12/66 0 62, Fax DW 66

info@oppl.at * www.oppl.at

Blumen Oppl, 6460 Imst, Industriezone 32,
054 12/66 0 62-2

3 % Erm. auf jeden Bareinkauf (ausgen. Aktionsartikel. Erm. nicht kombinierbar mit
anderen Aktionen.). Auf 10.000 m? Flache finden Sie in der Gartenwelt Oppl das
groBte Sortiment an Beet- u. Balkonpflanzen, Freilandpflanzen sowie alles zur Ver-
schdonerung von Haus u. Garten wie z.B.: Zimmerpflanzen, Blumen, Topfe, Keramik
u. Glas, Samenpackungen, Teich- u. Schwimmteichzubehor, Natursteine aus aller
Welt, Dekokies, usw.!

"

Gemeinde Langenfeld |-
6444 Langenfeld

052 53/52 05-0, Fax DW 16
gemeinde@Ilaengenfeld.tirol.gv.at
www.laengenfeld.tirol.gv.at

Fiir Familienpassbesitzer gelten in unserem Schwimmbad dieselben
Preise wie f. Einheimische! Auf der langsten Ebene u. breitesten
Stelle d. Otztals liegt die Gemeinde Langenfeld. Mit 114 km Laufwegen, 80 km Moun-
tainbikewegen, 150 km Wanderwegen u. 2 Klettersteigen ist Langenfeld ein Paradies
f. Abenteuerlustige u. Wanderer. Jene, die Erholung pur suchen, kénnen in der Tirol
Therme Léngenfeld - dem Aqua Dome - so richtig entspannen! Heimatmuseum, Frei-
schwimmbad, Pestkapelle u. zahlreiche andere Aktionen warten auf Ihren Besuch!

FRAGEN ZUM FAMILIENPASS?

0512/508-3636 0512/508-35 65

GriB Gott im ,,Gasthaus zum Lenz*
Ausflugsgasthaus in Gschwent - Obsteig
6416 Obsteig

Gschwent 282

0676/96 61 432

gasthaus.lenz@gmail.com
www.gasthaus-lenz.at

Bei voller Konsumation der Familie erhalten Kinder
-12 J. 50 % Erm. auf die Kinderkonsumation. Wir freuen uns, euch abseits der Bundes-
stralRe in ruhiger Lage in unserer gemiitlichen Gaststube od. auf unserer Sonnenter-
rasse mit Kinderspielplatz begriiRen zu diirfen. Ein kiihles Helles, ein Glaserl Wein,
Kaffee, Kuchen, Eis - haben wir stets fiir euch bereit! Natirlich ist auch fiir eine gute
Jause gesorgt! Unsere Kiiche verwdhnt euch mit Tiroler Hausmannskost u. traditi-
onellen Kostlichkeiten, abwechslungsreichen Tagesgerichten nach Saison, eigener
Kinderkarte, Seniorenportionen, uvm.! Taglich ab 10.00 Uhr gedffnet, Di Ruhetag,
durchgehend warme Kiiche ab 11.30 Uhr.

(S P)

Gutmann

Tankstelle Otztaler Hohe
6430 Otztal Bahnhof
Ambergstr. 40

050/22 77-64 30
www.gutmann.cc

Mit dem Familienpass vergiinstigt tanken! Giiltig
auch bei: Gutmann Tankstelle Tumpen, 6441 Tumpen, Tel.: 050/22 77-64 41 u. Gut-
mann Tankstelle Imst, Langgasse 91a, Tel.: 054 12/62 7 30.

thmiinw =

bergwarts - dein radgeschift =
Andi Zangerl|

6421 Rietz

Bundesstr. 4

052 62/68 6 76

info@bergwaerts.at

www.bergwaerts.at

10 % Erm. auf alles was zwei Rader hat u. dich
beim sicheren RadIn unterstiitzt: Radservice, Helm, Kleidung, uvm. 5 % Erm. auf Kin-
deranhanger (ausgen. bereits red. Ware)! 0Z: Di, Mi 8.00-12.30 Uhr u. 15.00-19.00
Uhr, Do 8.00-12.30 Uhr, Fr 8.00-20.00 Uhr, Sa 8.00-17.00 Uhr; Von Okt. bis Mitte Feb.
haben wir Winteréffnungszeiten siehe www.bergwaerts.at. 24-Stunden-Service an
unserem Schlauchautomat u. kostenlose Luft bis 8 bar. Radservice, Elektrordder,
Kindersitz- u. Kinderanhénger, Zubehdr, Nahrung.

Gemeinde Wenns

Museum im Stamserhaus

6473 Wenns
Georg-Matthaus-Vischer-PI. 30
Gemeinde: 0 54 14/87 2 14, Fax DW 18,
Kontakt: Hr. Peter Riml, 0664/25 21 676
gemeinde@wenns.tirol.gv.at
www.wenns.tirol.gv.at

v

50 % Erm. auf den Eintrittspreis von Euro 4,— f. Erw.! Kinder -14 J. frei. Gruppen ab
25 Pers. Euro 3,—/Pers. in der Zeit von 30.3.-8.4.13! Das Stamserhaus ist das é&lteste
Bauernhaus Tirols (Kastenhof). Ganzjahrige Krippenausstellungen, die Wenner Fas-
nacht, Werke von Georg Matthaus Vischer u. unterschiedliche Wechselausstellungen
werden den Museumsbesuchern angeboten. Das Museum ist saisonal gedffnet u.
stelltf. Einheimische sowie fiir Géste ein neues kulturelles Angebot dar. 0Z: Jeden Mi
u. Savon 13.00-18.00 Uhr, f. Gruppen wird das Museum auf Anfrage auch kurzfristig
geoffnet.

(S P)

KITZBUHEL

Farben Eisenmann - Decker KG

6361 Hopfgarten im Brixental
\ CEARBEER] Markt12
" : “~~  Tel.u. Fax: 053 35/24 36

farben.decker@aon.at

5 % Erm. auf das gesamte Sortiment (ausgen. Akti-
onen). 10 % Erm. auf alle Farben. GroRe Auswahl an Bastelmaterial, Geschenkartikel,
Dekomaterial, Handarbeitszubehor sowie Farben, Lacke, Pinsel, etc.! Wir beraten Sie
gerne u. freuen uns auf Ihren Besuch.

EISEMMANM
DECKER KG

Tiroler,
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]OZH 7))




KUFSTEIN

Tom Tailor Denim Store
6330 Kufstein
Feldg. 1

05372/64 0 65

TOM TAILOR
info@tom-tailor.at

Tom Tailor Store, 6330 Kufstein, Gewerbehof 1, Tel.: 0 53 72/62 4 85

Tom Tailor KIDS Store, 6300 Wérgl, Bahnhofstr. 42, Tel.: 0 53 32/77 1 72
Tom Tailor Denim Store, 6300 Worgl, Bahnhofstr. 42, Tel.: 0 53 32/77 4 57
Tom Tailor Store, 6300 Wérgl, Bahnhofstr. 24, Tel.: 0 53 32/70 9 57

10 % Erm. auf jeden Einkauf in jedem Geschéft (ausgen. Aktionen).

Ski Juwel Alpbachtal - Wildschénau
6236 Alpbach

www.skijuwel.com

Neu! Im neuen Skigebiet SKI JUWEL Alpbachtal - Wild-
schdonau konnen Sie an einem Tag im Mérz 2013 zum hal-
ben Preis lhre Schwiinge ziehen! Wir bieten 47 Liftanlagen
u. 145 km Pisten mit allen Schwierigkeitsgraden ab 630-
2025 m Seehdhe!

-

i
JUWEL
ALPBACHTAL
WILDSCHOMNAL

Gutmann Tankstelle Kirchbichl
6322 Kirchbichl

Lofererstr. 28

05332/73772
www.gutmann.cc

Mit dem Familienpass vergiinstigt tanken!

Vorteilsgeber

Ski & Board Margreiter
6311 Wildschénau
Kirchen, Oberau 174
info@ski-margreiter.at
www.ski-margreiter.at
20 % Erm. auf Skiservice! 10 % Erm. auf Verleih! 3 Verleihshops in der Wildschonau
inkl. Skiservice-Stationen. Markenvielfalt u. Top Material. Unsere Standorte: Oberau:
neben Happy Skischule; Niederau: Parkplatz Markbach Jochbahn; Auffach: Talstation
Schatzbergbahn.

v

Tri & Doass !!

MAERERAL | CARERAL | ALTFAGH

LANDECK

Hotel - Restaurant Bruggner Stub‘n
6500 Landeck

Flirstr. 30

054 42/63 3 56, Fax DW 28

d‘- w * * F info@bruggnerstubn.at
www.bruggnerstubn.at

Bei voller Konsumation der Familie erhalten Kinder -14 J. ein Schnitzel u. eine Limo um
den halben Preis. Schine Sonnenterrasse, So Abend Ruhetag.

Wruagner & inbn

3

FRAGEN ZUM FAMILIENPASS? &%

0512/508-3636 0512/508-35 65

Gewinnspielbericht

Gewinnspiel vom Jéanner 2013

Christlum verloste 2 x 3-Tagesgutschein und 1 x 4-Tagesgutschein an
Familienpassinhaber!

Aus den zahlreichen Teilnehmern wurden folgende Familienpassinha-
ber gezogen und schriftlich vom Fachbereich Familie des Landes Tirol
informiert:

1. 4-Tagesgutschein: Kluckner Andrea, 6020 Innsbruck

2. 3-Tagesgutschein: Lassl Barbara, 6114 Weer

3. 3-Tagesgutschein: Barth Sandra, 6063 Rum

2 fur 1 gliltig fir: Madame Tussauds Wien, Lido di Jesolo SEA LIFE Aquarium,
Gardaland SEA LIFE Aquarium, SEA LIFE Konstanz, SEA LIFE Minchen, Gardaland
Park und LEGOLAND® Deutschland Resort. In Begleitung eines an der Kassa
vor Ort voll zahlenden Erwachsenen erhélt pro Gutschein eine Person eine
kostenlose 1-Tageskarte fiir den gleichen Tag.

So geht’s: Original Gutschein unaufgefordert beim Erwerb der Eintrittskarten an
der Kassa abgeben und den Familienpass/die Familienkarte vorweisen. Nicht
kombinierbar mit anderen Aktionsvorteilen, Jahreskarten, Gruppentarifen oder
Schulklassen, Onlinetickets oder Ubernachtungspauschalen. Keine Riickerstattung
oder Barauszahlung. Weiterverkauf nicht gestattet. Bitte Offnungszeiten und

Weitere Informationen unter:
madametussauds.com/wien

Willkommen im Sonnenparadies Christlum
in der Tiroler Bergwelt!

Einzigartiges Panorama, verfiihrerische Pisten und Lebensfreude pur.
Nur eine Stunde von Innsbruck entfernt, erwartet Sie auf der Christlum
Schneesicherheit von November-April. Mit Gratis-Parkplatzen direkt
am Lift und hochmodernen Liftanlagen sind Sie jetzt noch schneller
auf der Piste.

Alle Infos unter www.christlum.at oder Tel.: 05246/63 00

SchlieBtage beachten. Giiltig bis zum 30.06.2014.

1390204

LEGOLA

visit-sealife.com
LEGOLAND.de
gardaland.it

2 WSEMFE|

Liroler,
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PEUTSCHLAND RESORT

©2013 The LEGO Group.
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Optik Weinseisen GmbH

Ihr Brillenspezialist in Landeck
6500 Landeck * Malserstr. 51
054 42/63 8 62
info@weinseisen-optik.at
www.weinseisen-optik.at

i

Brille und mehr.. ...

@@ ik weinseizan

Sehen und gesehen werden - denn es ist nicht nur wichtig, dass das Sehen perfekt
ist — dies gilt als Grundvoraussetzung — sondern auch, dass der Kunde im Alltag
eine schdne Brille tragt u. sich gliicklich fiihlt. Deshalb legen wir grotes Augenmerk
auf individuelle Anpassung der Brille. Ebenso haben wir uns auf das Anpassen von
Gleitsichtbrillen spezialisiert. Durch Top-Gleitsichtglaser Made in Austria u. beste
Anpassung sind wir sehr bekannt u. verkauften Brillen weit tiber die Grenzen des
Bezirkes hinaus. Wir gehen sogar einen Schritt weiter u. geben auf alle Brillen eine
Vertréglichkeitsgarantie. Unser Team freut sich, Sie mit kompetentem Service be-
dienen zu drfen.

Hotel-Café-Restaurant Troschana o
Besitzer: Margit u. Martin Matt

6572 Flirsch am Arlberg

054 47/58 12, Fax DW 7
info@hotel-troschana.at
www.hotel-troschana.at

Bei voller Konsumation der Eltern erhalten Kinder
-12 J. 50 % Erm. auf unsere Kinderspeisen. Schone Sonnenterrasse u. Kinderspielplatz
vorhanden.

(WXS PXS ZXKXH]
Gemeindeamt Ladis -3
6532 Ladis
Dorfstr. 8

054 72/66 12, Fax DW 4
gemeinde@Iladis.tirol.gv.at

www.ladis.tirol.gv.at

Fischen im Lader Weiher: 4 Fische Euro 10,— (statt Euro 12,-),
2 Fische Euro 5,— (statt Euro 6,—). Ladis liegt auf 1.200 m Seehdhe am 6stlichen Rand
der Samnaungruppe. Die Burg Laudegg, der malerische Weiher, zum Teil jahrhundert-
alte Hauser u. das herrliche Bergpanorama pragen das Antlitz des Ortes. Walder u.
Wiesen laden zum Wandern, aber auch zu Erholung u. Ruhe ein. Das Wintersportge-
biet erstreckt sich tiber 185 Pistenkilometer. Im 17. Jhdt. wurde eine Mineralquelle
erschlossen u. noch heute ist Ladis fiir seine Sauerbrunn-Quelle bekannt.

(S P]
Frisura Haarstudio Gerhard -
6574 Pettneu
" Bahnhofstr. 165
“ “ FRISURA, 05448/8549

rmsacpeters office@frisura.at

www.frisura.at
10 % Erm. fiir Kinder -14 J.! 0Z: Di, Mi, Do 9.00-18.00 Uhr, Fr 9.00-19.00 Uhr,
$a9.00-17.00 Uhr.
(S Z)

STAU

NT Restaurant Pizzeria Vabene =

6542 Pfunds * Stuben 34

054 74/52 16-20

Filiale: 6460 Imst, Langg. 78c,

Tel.: 054 12/617 55

Bei voller Konsumation d. Familie erhalten Sie eine kleine Pizza od. Kindergerichte 50 %
erm.! Familienpass nur giiltig in unseren Restaurants Vabene Imst u. Pfunds. In beiden
Restaurants kdnnen Sie auf unseren Terrassen sitzen u. unseren familienfreundlichen
Service genieBen. Mo Ruhetag (auRRer Feiertage).

(WES ZXKXH]

Gutmann Tankstelle Prutz
6522 Prutz

Gewerbestr. 2

050/22 77-65 22
www.gutmann.cc

Mit dem Familienpass vergiinstigt tanken!

thmiin

Energie- u. Wirtschaftsbetriebe
der Gemeinde St. Anton GmbH
6580 St. Anton * Dorfstr. 8

054 46/23 58-0, Fax DW 12
ewa@st-anton.at
www.ewa-gmbh.at

i

=

10 % Erm. auf das Installationsmaterial. Planung, Beratung u. Ausfiihrung sémtlicher
Elektroinstallationsarbeiten. Elektrohandel mit Kundendienst fiir Haushalts- u. Ge-
werbegeréte. Storungsdienst 00.00-24.00 Uhr (Tel. auBerhalb der Geschéftszeiten:
054 46/25 96).

LIENZ

CineX Lienz
9900 Lienz
Am Markt 2
04852/67 111
kino@cinex.at
www.cinex.at

Fahrschule Greiderer

Mo u. Di: Kinderpreis -14 J.! Mo Familientag: billigste Kategorie, Kindergeburtstage.
9900 Lienz
Albin Egger-Str. 10

FRHRSCHULE
GREIDERER
048 52/62 0 39, Fax DW 3

buero@fahrschule-greiderer.at e www.fahrschule-greiderer.at

5 % Erm. auf die Theorieausbildung (KI. B). In einen Greiderer-Fahrkurs kannst du
jederzeit einsteigen u. wir helfen dir, die Ausbildung flexibel zu gestalten. Mit der
Greiderer-Erfolgsgarantie, den Kursunterlagen u. der perfekten Biiroabwicklung bie-
ten wir dir einen kompletten Service rund um die Fiihrerscheinausbildung. Mobilize
Yourself! Infos im Internet.

GOLLER

Schube

Goller Schuhe =
9900 Lienz

Mucharg. 19

04852/71890
gollerschuhe@aon.at

10 % Erm. auf alle Kinderschuhe der Marken Primigi, Geox, Skechers, Superfit &
andere.

Gutmann Tankstelle Lienz
9900 Lienz

Tirolerstr. 17b
04852/634 28
www.gutmann.cc

Mit dem Familienpass vergiinstigt tanken!

Osttiroler

Kinderbetreuungs Zentrum
9900 Lienz

Adolf Purtscher-Str. 6
04852/68 4 18, Fax DW 4
Mobil: 0660/35 25 084
osttiroler_kinderbetreuungszentrum@utanet.at - www.ok-zentrum.at

3 Betreuungsstunden kostenlos! Qualitdtsbewusste, flichendeckende Kinderbetreu-
ung in Osttirol. Zweigstellen in Lienz, Nussdorf-Debant, Matrei, Sillian, Kals. Angebote:
Kinderkrippen, Kindergruppen, Schiilerhort, Spielgruppe, Abholdienst, Betriebskinder-
krippe f. BKH und Bezirksaltersheim Lienz. 0Z: Mo-Sa 6.30-19.30 Uhr.

(WXS PXS 7 XKXH]

Osttiroler
Kinderbetreuungs
Zentrum

s‘Gwandtl

Second Hand Shop u.
Anderungsschneiderei

9900 Lienz * Europapl. 2

Naturladen: Europapl. 1

04852/73 0 40, Fax DW 4
office@s-gwandtl.at

www.s-gwandtl.at

10 % Erm. auf alle Waren u. Dienstleistungen. Der Naturladen ist vor allem wegen sei-
ner Holzspielwaren u. Geschenkartikel bei Gro3 u. Klein beliebt. Im Second-Hand-Shop
gleich gegeniiber gibt es von trendigen Einzelstiicken bis zu gediegener Trachtenmode
alles zu giinstigen Preisen. In der Schneiderei machen wir textile Anderungen u. Auf-
tragsarbeiten aller Art.

Tiroler,
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. . u . . - Dienstleistungsbiiro
Dicwstleistungobaies Mantin Faiden :  artin Haider
P S T e ] ...sicher gut beraten!
Selbstandiger Bilanzbuch-
Sichar gut Ocraten! :

halter, Unternehmens-
berater Rechnungswesen
9932 Innervillgraten * Gasse 79
048 43/20 0 27-0, Fax DW 4 - office@dienstleistungsbuero.com
www.dienstleistungsbuero.com
9900 Lienz, Amlacher Str. 2 (Dolomitencenter)/Stg. 3/2. Stock/Top 34
10 % Erm. auf alle Dienstleistungen u. Produkte unseres Unternehmens fiir Neu-
klienten u. Kunden ab Nov. 2012 (bei Vorlage des Tiroler Familienpasses). Unsere
Dienstleistungspalette: Wirtschaftsberatung, Unternehmensberatung, Finanzbuch-
haltung, Einnahmen- u. Ausgabenrechnung, Personalverrechnung, Kostenrechnung u.
Kalkulation, Bilanzierung u. Controlling, Steuersachbearbeitung, Projektmanagement,
Datenverarbeitung, kaufménnische Dienstleistungen, Datenverarbeitung, EDV- u.
Biirodienstleistungen, Marketing u. Werbung, Handelsvermittlung, IT-Lésungen u.
Dienstleistungen, uvm.!

REUTTE

ZANGERL SCHUHE
6600 Reutte
Miihlerstr. 14
Tel. u. Fax: 0 56 72/63 8 86
f | t zangerl.artur@aon.at
sSuU p er *  www.hak-reutte.ac.at/zangerl-schuhe

5 % Erm. auf alle Schuhe (ausgen. red. Waren u. Son-
derangebote!); ausschlieBlich Markenwaren, Schuh-

reparaturen.
(WS 7}
Gemeinde Breitenwang .
6600 Breitenwang z
Max Kerber PI. 1
05672/625 16

='RICHTER
E gemeinde@breitenwang.tirol.gv.at
www.breitenwang.tirol.gv.at
Kontakt: Daniela Sulik (Tel. 0 65 72/62 5 16-10),
vz@breitenwang.tirol.gv.at
? Mit seinem vielféltigen kulturellen Angebot (Konzerte, Filme, Vor-
\ll trége, Kabarett, Theater, Bélle, etc.) bietet das Veranstaltungszen-
trum der Gemeinde Breitenwang Einheimischen wie Gasten einen
gesellschaftlichen Treffpunkt der besonderen Art. Aber auch fiir
Seminare od. Schulungen werden die 4 versch. Séle mit ihrem technischen Equipment
gerne genutzt. In unmittelbarer N&he zum Veranstaltungszentrum befindet sich die
Eis- u. Stocksportarena, die von Nov. bis Mérz zu sportl. Aktivitaten einladt.
(S P)

Schnitz- und
Bildhauerschule
Geisler-Moroder Martin
6652 Elbigenalp 63 / Lechtal
056 34/62 15
www.schnitzschule.com
Inhaber des Familienpasses erhalten bei einem Einkauf 3 % Erm. auf alle Produkte.
Ganzjahriges Kursangebot: Schnitzen, Bildhauen, Drechseln, Kettensdgenschnitzen,
Kindercamps, Kinderschnitzkurse, Jugendcamps, besondere Familienangebote,
uvm.! Fachgeschéft mit traditionellen Schnitzereien, groRer Auswahl an Zirbenpro-
dukten, Schnitz- u. Bildhauerzubehdr.

% [ SCHNITZ-UND BILDHAUERSCHULE
GE|SLER-MORODER

[

Gutmann Tankstelle Héfen

6600 Hofen

HauptstraBe 20

050/22 77-66 00

www.gutmann.cc

Mit dem Familienpass vergiinstigt tanken! Giiltig
auch bei: Gutmann Tankstelle Ehrwald, 6632
Ehrwald, Schanz 1a, Tel.: 050/22 77-66 32 u. Gutmann Tankstelle Schattwald,
6677 Schattwald, Tannheimertal, Tel.: 050/22 77-66 77.

Tiroler,

Vorteilsgeber

Gemeinde Lechaschau l
6600 Lechaschau

Dorfstr. 10

056 72/651 03, Fax DW 17
gemeinde@Ilechaschau.tirol.gv.at

www.lechaschau.at

Lechaschau ist ein beliebter Sommer- u. Wintertourismusort im
Alpenvorland mit zahlreichen wunderschonen Wanderwegen
am Lech, zur Lechaschauer Alm, Gehren Alm, dem Hahnenkamm u. zum Frauensee.
Fiir Romantiker gibt es gefiihrte Fackelwanderungen u. Kutschenfahrten. Ski fahren,
Mountainbiking od. Nordic Walking auf einer 4,8 km langen international anerkannten
Nordic-Walking-Strecke.

(S P)

Gemeinde Lermoos Z
6631 Lermoos
056 73/23 15, Fax DW 4
gemeinde@lermoos.tirol.gv.at
www.lermoos.tirol.gv.at
Beliebter Sommer- u. Wintertourismusort nahe der Zugspitze.
GroRes Skigebiet fiir Anfanger u. Konner. Viele Wander- u. Moun-
tainbikerouten zu den versch. Ausflugszielen, Almen, usw. Be-
heiztes Panorama-Freibad; 9-Loch-Golfanlage im Lermooser Moos; die Pfarrkirche zur
HI. Katharina zéhlt zu den schonsten Sakralbauten des 18. Jahrhunderts.

(S P)

FAMILIENPASS IM INTERNET:
www.familienpass-tirol.at ¢ juff.familie@tirol.gv.at
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Vorteilsgeber
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BodyTalk Tannheim -

begeisternd, schnell und anders

Der direkte Weg zur Gesundheit

6675 Tannheim

0676/75 83 412 (Monica Frischauf, CBP)
0676/70 23 698 (Marion Ruepp, CBP)
http://german.bodytalksystem.com
www.facebook.com/Bodytalk-Tannheim

BodyTalk

Familienpassinhaber und alle eingetragenen Kinder erhalten
10 % Erm. auf eine individuelle Balance. Erleben Sie die Aktivierung der Selbsthei-
lungskréfte, Stress- und Angstabbau, die Verbesserung der Vitalfunktionen und mehr.
Vortrage gerne auf Anfrage. Nahere Informationen im Internet!

U

Tannheimer Dorfbéackerei - .
o L- - Café - Konditorei Ruepp =
— gy 7 6675 Tannheim * Hof 15
— ~"  05675/6222
o T www.tannheimer-dorfbaeckerei.at
="t " Besonderes Highlight: 20 % Erm. auf unsere

1 kg Misch- u. Bauernbrote u. 10 % Erm. auf den

Kauf unserer Backwaren (nicht fiir den Verzehr in
unserem Café). Die Verwendung von besten Naturprodukten u. belebtem Grander-
Wasser fiir unser Brot u. Geback ist fiir uns selbstversténdlich! Wir freuen uns auf
Ihren Einkauf!

SCHWAZ

Tom Tailor Denim Store

6130 Schwaz

Andreas Hoferstr. 10/Top 014
05242/62 139
info@tom-tailor.at

Tom Tailor Store, 6130 Schwaz, Hermine Berghoferstr. 12,
Tel.: 052 42/715 59

Tom Tailor Store, 6290 Mayrhofen, Hauptstr. 457/Top2,

Tel.: 052 85/62 8 08

10 % Erm. auf jeden Einkauf in jedem Geschéft (ausgen. Aktionen).

@

TOM TAILOR

GUTMANN Gutmann Tankstelle Vomp
iy gt 6134 Vomp

— Gewerbegebiet
050/22 77-61 34
www.gutmann.cc

Mit dem Familienpass vergiinstigt tanken! Giiltig
auch bei: Gutmann Tankstelle Maurach, 6212 Mau-
rach, Achenseestr. 70, Tel.: 050/22 77-62 12 u. Gutmann Tankstelle Kaltenbach, Ger-
los Bundesstr. 169, Tel.: 052 83/22 92.

UBERREGIONAL KARNTEN

"4 Sonnenhotels- und

Resorts an Kéarntens Seen
Sonnenhotel Hafnersee,

9074 Keutschach

Sonnenresort Ossiacher See,
9570 Ossiach

Sonnenresort Maltschacher See,
9560 Feldkirchen
Buchungshotline: +43 42 73/23 75
zentralreservierung@sonnenresorts.at * www.sonnenresorts.at

U

L 3]

i

10 % Erm. auf Zimmer u. Appartements It. Preisliste. TOP — Familienangebote, Kinder
zw.0-11,9J./100 % Erm. u. -15,9 J. individuelle Erm.! All Inclusive Angebot in Malt-
schach. Tolles Sport- u. Freizeitprogramm, privater Seezugang, Badestrande, ,Gratis!
Family-Service” — Baby- u. Kinderausstattung vor Ort! UrlausspaR f. die ganze Familie!

(WXS PXS ZXKXH}

FRAGEN ZUM FAMILIENPASS?

0512/508-3636 0512/508-35 65

UBERREGIONAL OBEROSTERREICH

Ars Electronica Center Linz
4040 Linz
Ars-Electronica-Str. 1
0732/7272-0
center@aec.at

www.aec.at

Euro 2,— Erm. auf den Familieneintrittspreis
(Euro 14,— statt Euro 16,—). Speziell fiir Kinder,
Jugendl. u. Familien bietet das Museum der Zukunft ein vielféltiges Programm. Sie
erleben 3D-Reisen durch den Weltraum u. auf eine Pirateninsel, wagen einen Blick
in den eigenen Korper, steuern Roboter u. betrachten die Welt aus ungewohnten
Blickwinkeln. Tégl. Fiihrungen f. Kinder u. Erw.!

UBERREGIONAL OSTERREICH

JUFA Gastehauser

mehr als 40 x in den schonsten Regionen
im Herzen Europas

Booking Center

5020 Salzburg * Josef Preis Allee 18
Service/Information/Buchungen:

05/70 83, Fax DW 199
bookingcenter@jufa.eu
www.jufa.eu/familienpass

"

"

JUFA

wwnws jufa.eu

10 % Erm. auf den giiltigen Listenpreis unter folgenden Voraussetzungen: *Buchung
der Reise mind. 2 Monate vor Reiseantritt *Mindestaufenthalt mind. 4 Nachte *Bu-
chung nur iiber das JUFA Booking Center *PLUS: Erm. auf ausgewahlte Urlaubsange-
bote. 10 % Erm. werden vom jeweils aktuellen Listenpreis inkl. Friihstiicksbuffet abge-
zogen. Kinder Gibernachten im Zimmer der Eltern. Preise exkl. Nachtigungsabgabe u.
Freizeiteinrichtungen in den Hausern. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar, nicht
fiir Gruppen. Buchung nur im Booking Center. Aktion giiltig fiir Familienpassinhaber
bis 30.11.2013.

(WXs PXS ZXKXHYB)

UBERREGIONAL DEUTSCHLAND

Allgéu Skyline Park

86825 Bad Worishofen

Im Hartfeld 1

0049/82 45/96 69-14, Fax DW 12
service@skylinepark.de
www.skylinepark.de/backlink.html

"

Kostenloses Familienfriihstiick. Beginnen Sie den
Tag mit einem Friihstiick im Skyline Park - Aktion
giiltig bis spét. 10.30 Uhr nach Vorlage des Familienpasses. Der beste Freizeitpark
Bayerns ist das perfekte Ausflugsziel fiir einen tollen Tagesausflug fiir die ganze Fa-
milie mit iber 60 Attraktionen, wie z.B. der hdchsten Uberkopfachterbahn der Welt
u. vielen weiteren Highlights. Fr = Familientag: nur Euro 16,50/Person (ausgen. Ftg.,
Briickentage u. wahrend der Ferien in Bayern). Saison: 23.3.-20.10.2013 - 0Z siehe
Homepage.

(WXS PXS ZXKXH}
WEKO
Wohnen Rosenheim g
GmbH & Co KG

83026 Rosenheim * Am Gittersbach 1
0049/80 31/900-0

info@weko.com * www.weko.com

5 % Erm. auf Ihren Einkauf. Zusétzlich bis zu 3 % Bonus mit der WEKOCARD! In {iber
49 Fachabteilungen auf 30.000 m2 finden Sie alles, was Sie suchen! Ob Sie nun Ihr
Zuhause neu einrichten od. einfach nur gut essen gehen wollen. Bei WEKO sind Sie
immer an der richtigen Adresse. (Ausgen. bereits reduzierte Artikel sowie Produkte
von now by hiilsta, Tempur, Team 7, die Hausmarke, gdhring, Musterring, bhd,
Box, briihl, moll, B+M Leuchten, Joop, Royal Garden, Miele, Spectral, Centastar,
Rimowa, Toro/fif.)

Fiihlen Sie sich wie zu Hause.

FAMILIENPASS IM INTERNET:

www.familienpass-tirol.at ¢ juff.familie@tirol.gv.at

Liroler,
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Nutzen Sie den
../ Tiroler Familienpass
* | und seine Vorteile!

Bestellungen im Internet: www.familienpass-tirol.at Bestellung telefonisch: 0512-508-3681

Fﬂ““"ﬂ“‘ Vorteile aus dem Vorteilsgeberangebot niitzen
Machen Sie Ihren Familien-Vorteilskatalog zu einem stindigen Begleiter, wenn
es um Anschaffungen oder um die Planung Ihrer Familienfreizeit geht.

Tolle Winter- und Sommeraktionen
zum halben Preis geniefien

Zweimal im Jahr erhalten Sie ein Gutscheinheft mit interessanten Winter- und
Sommer-Freizeitaktionen. Die Angebote sind nach Aktionsdatum geordnet.

So eignen sich die Hefte auch hervorragend zur Anregung fiir Familienunter-
nehmungen am Wochenende.

, g Tiroler Familienpass als Ausweis niitzen
o S USS L Tmmer fter bieten Unternchmen ihre besonders interessanten Familien-
s c H 0 N G E w u s s T ? # 1 M aktionen nur jenen Familien an, die sich mit dem Tiroler Familienpass aus-
B weisen konnen. In einigen Fillen ersetzt der Familienpass auch die sonst
Gratis-Familienpass! kostenpflichtige Funktion amtlicher Meldenachweise fiir die ganze Familie.

Den Tiroler Familienpass erhalten Sie vom

Land Tirol / Fachbereich Familie gratis. Mit dem Familieniournal einen FT"ilﬁ'“en
Er gile gleichzeitig als Ausweiskarte fiir die - i

FamilienermiRigungen des VVT. Mic dem  INfOrmationsvorsprung gewinnen

Tiroler Familienpass bekommen Sie die Mit dem Tiroler Familienjournal er-halten Sie viermal im Jahr eine ganze Reihe

OBB-Vorteilscard Familie bei den OBB-  guter Tipps und Informationen fiir den Familienalltag. Viele Leserreaktionen

Verkaufsstellen kostenlos. zeigen uns, dass der eine oder andere Rat von Eltern immer wieder als persénlich
gewinnbringend empfunden wird.

Familienpass dsterreichweit giiltig!
Der Tiroler Familienpass ist mit verschiedenen
FamilienpassAngeboten anderer Bundeslinder

vernetzt. Diese Angebote finden Sie im Inter- WWW.famiIienpaSS'tirOI.at
famili -tirol.at iiberall ugm .
dort, wo cin Osterrich-Fahnchen = beim Familienpass-Hotline: 0800-800-508

Vorteilsgeber dabeisteht.

auch Ihr Unternehmen
kann UNSEr Pariner werden!

Der Familienpass — immer ein Gewinn — gemeinsam in der Wirtschaft!

Amt der Tiroler Landesregierung, Familienreferat

% L
Marketingservice Thomas Mikscha GmbH .“ s N (, - !
[ “ :

www.familienpass-tirol.at



Tiroler Familienpass
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Tiroler, | Die Vorteile des
Famlllen | Tiroler Familienpasses
‘ Jahres-Abonnement fiir das Familienjournal Tirol:
Eine Zeitschrift des Fachbereichs Familie, die 4-mal
themen, von Erzichungsfragen bis zu Anregungen zur
Angaben zur/zum ANSUCHENDEN gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Hier finden Sie auch die aktuellsten Vorteilsgeber.

jahrlich erscheint, mit vielen Tipps zu allen Familien-

Familienname, Vorname des/der Ansuchenden Geburtsdatum )
. Mehr Informationen

fiir Familienpass-Inhaber iiber aktuelle familienfreund-

Titel/Name

Staatsburgerschaft liche Aktivititen und Férderungsmafinahmen des

Landes und des Bundes.

‘ ErmaBigungen bis zu 50%
bei Vorteilsgebern in ganz Tirol: Freizeiteinrichtungen

Vorname

StraBe

(von Freibiddern bis zu Schiliften), Gasthiuser,

PLZ/Ort Geschifte aller Branchen usw.

Zuschiisse fiir Ferienaktionen:
Fiir bestimmte Ferienaktionen werden Zuschiisse

Tel. E-Mail

Geburtsdatum

Familienname, Vorname des/der Ehegatten/in

: gewiihrt wenn das Familiennettoeinkommen unter
bzw. des/der Lebensgefahrten/in

Staatsbiirgerschaft

Titel/Name

Vorname

Angaben zu den Kindern, fiir die Familienbeihilfe bezogen wird und die ebenfalls
an der angegebenen Adresse lhren gewohnlichen Aufenthalt haben.

Vorname (und Familienname, falls anders als Ansuchender) Geburtsdatum

Allgemeine Geschéftsbedingunge

Den Tiroler Familienpass erhalten auf Ansuchen alle Familien mit EU-Staatsburgerschaft und
gewohnlichem Aufenthalt in Tirol. Alle Familien (dazu zahlen auch Alleinerziehende und

uneheliche Vater, die ihr Besuchsrecht wahrnehmen), die mindestens fur ein Kind die Familienbeihilfe
beziehen, kénnen den Tiroler Familienpass beantragen.

Das Ansuchen fir den Tiroler Familienpass ist vollstandig ausgefillt und unterfertigt dem Amt der
Tiroler Landesregierung, Abteilung JUFF-Fachbereich Familie, zu Ubermitteln. Nach Bearbeitung des
Ansuchens wird der Tiroler Familienpass dem Ansuchenden Ubermittelt.

Der Tiroler Familienpass ist ab Ausstellung 5 Jahre glltig, langstens jedoch bis zum Zeitpunkt, ab

Abtellung JUFF-Fachbereich Familie MlChael'Galsmalr'Str-1 * 6020 Innsbruck welchem das jungste Kind des/der Familienpassinhabers/in das 19. Lebensjahr vollendet hat.
Tel.: 051 2/5 -3681 Der Tiroler Familienpass ist kostenlos. Das Land Tirol behalt sich das Recht vor, Art und Umfang
der gewahrten Vorteile in Zukunft einseitig zu &ndern oder den Familienpass einzustellen, sodass
Das Amt der Tiroler Landesregierung, DVR 0059463, Eduard-Wallnéfer-Platz 3, 6020 Innsbruck ermittelt und keine Leistungen mehr bezogen werden konnen. Es besteht somit kein Rechtsanspruch auf einen
verarbeitet die in diesem Formular von Ihnen angegebenen personenbezogenen Daten zum Zweck der administra- bestimmten Inhalt und eine bestimmte Dauer des Familienpasses.
tiven und vertraglichen Abwicklung des Tiroler Familienpasses. Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen. Das Vertragsverhéltnis kann von den Vertragspartnern jederzeit unter Einhaltung einer Kiindigungsfrist
Ich stimme zu, dass das Amt der Tiroler Landesregierung meine personlichen Daten (Name, Adresse, Anzahl von einem Monat gekiindigt werden.

der Kinder, Geburtsjahrgang des/der Kindes/er, e-mail-Adresse) zum Zwecke statistischer Auswertungen und zur

Durchfiihrung von Marktforschungen, personenbezogener und nicht personenbezogener Art, sowie zum Zwecke > . .

der Zusendung postalischer und elektronischer Werbe- und Informationsmaterialien tiber Verkehrsdienstleistungen, Ansuchen des Familienpasses gemachten Angaben, sind dem Amt der Tiroler Landesregierung,

Tarifangebote sowie Tarifanderungen an die OBB Personenverkehr AG und an die Verkehrsverbund Tirol GesmbH Abteilung JUFF-Fachbereich Familie, mitzuteilen

(VTG) ubermittelt. Diese Zustimmung kann ich jederzeit schriftlich widerrufen. Als Gerichtstand wird das sachlich zustandige Gericht in Innsbruck vereinbart, wobei Osterreichisches
Recht zur Anwendung gelangt.

Anderungen der Anschrift, des Namens oder sonstiger im

Das Land Tirol sendet Ihnen in regelmaBigen Abstanden Informationsmaterial, wie z.B. unter anderem
Familienjournal und Vorteilskatalog.

Eigenhéndige Unterschrift des/der Ansuchenden



